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भरतावना 


प्रत्येक इन्द्रिय का धर्म है कि, उसके संशोधन के जो थुक्त 
साधन होते हैं उनकी रगड़ विना पह सिद्ध नहीं होते हैं। प्रत्येक 
देहधारी के अपने ही शरीर से रोग तथा आरोग्य के भाव उत्पन्न 
होते हैं। खम्म की रचना तथा जाञ्रत का विज्ञान अपने ही आप में 
उत्पन्न होते हैं। स्वप्न के लिये तमस्‌ का साधन और जाप्रत के लिये 
सत्व गुण अपने ही भीतर से निकलते हैं; उस पुरुष की इच्छा पर 
यद निर्भर कद्दा जा सकता है कि यह खत्व अथवा तमस्‌ 
सम्पत्ति को चाहे बढ़ा सकता है, जिस प्रकार प्रत्येक श्रवयव का 
पुष्ट होना, कृश होना अथवा भावानन्तरालम्बी होना पुरुष के उन 
साधनों पर निर्भर है, जो उन उन अचयवों के चिशुद्ध वा वलिष्ट 
करने के दवेतु हैं । ु 

मनसस्‍्थैय या मनोनिग्रह जिसको कहते हैं वह फरेचल सच्छास्त्रों 
के अध्ययन और उनके अलुष्ठान से प्राप्त होता है। यह “विषय बार 
थार स्मरणीय है कि सच्छास्त्राउुभव भी केवल मन की ही विश्वुद्धता 
ध मलिनता के कारण मलुष्य के लक्ष्य की प्राप्तिध अआ्राप्तिकारक है, 
नेत्र की उज्ज्वलता चिशुद्ध अकाश पर, वाणी का लालित्य शब्द-मा- 
धुय्ये पर ही निर्भर है, एवं मन का पुष्ट तथा आरोग्य होना एक 
मात्र उन विचारों पर निर्भर है, जो सत्व-सम्पत्ति को बढ़ाने वाले 
हैं.। मनः भसाद या शुद्ध संकल्प का विशुद्ध दशा में होना एक मात्र 
इस पर निर्भर है कि मन की गति सात्विक विचारों पर डाल दी 
जाय, यही इस “जीवनादर्श” पुस्तक का मुख्य उद्देश्य है। 


मलुष्य का 'संकल्पात्मक मन ही एक ऐसी वस्तु है, जिसके: 
निर्मल होने से सम्पूर्ण मनोरध सिद्ध होते हैं.। गीता ब्रावप-- 
कक 
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“चथश्ल हि सन; कृष्ण प्रसाथि चलचहदढ़म | 
तस्पाहंँ निम्न मन्‍्पे वायोरपि खुदुष्करस ॥४ 
अर्जुन जी का भगवान कृष्ण जी के पति यह प्रश्न करने पर कि 
भन का चझ्चल स्वभाव है और मन की निम्नद किये बिना चद अनि- 
चेंचनीय अक्षय्य खुख अपाप्य है। भगवान कृष्ण जी ने उत्तर दिया-- 
“असंशय सहायाहो मनो दुर्निग्रहश्वलम | 
अभ्यासेन च कौन्तेय चैराग्येण च लम्पते ॥7 
निःसन्देह मन चञ्चल है, परन्ठु रजस्तमसजन्य दीन भावों के 
परिहार और सच्छार्रों के अ्रभ्यास द्वारा सात्विकर ज्षत्तियोँ के अच- 
'लम्बन से और खष्टि के वास्तविक तत्व देखने ( वैराग्य ) से मन 
समाहित होता है । 


“परिणामतापसंस्कारैगुणच्क्तिविरोधाश सर्वम्ेच 
छु/खे विचेकिन: ॥? 
संसार के क्केशों को जितना ज्ञानी जानता है, उतना अन्य लोग 
नहीं जान सकते हैं। पैर पर पापाण की रगड़ लगने पर भी उत्तना 
केश नहीं दोता है जितना आँख पर रोम के स्पर्श मात्र से दी शोत्ता 
है। मन की तृत्तियों की ओर जब तुम ध्यान दोगे तो चे छूत्तियां 
स्थिर होकर तुम्हारी ओर रिश्वल भाव को धारण करेंगी। धर्में की 
पराकाए् एक मात्र मन के विशुद्ध करने से दोती है और मन की 
विशुद्धतर ऋह्म विचार से ही झाप्य है| 


“सस्‍्नात॑ तेन समस्ततीर्थसलिल सचौपि दच्तावनी । 

: सज्ञानाथ सहखसिष्टमणखिलं देवाश्च संतर्पिताः ॥ 
संसाराच सखुद्धता; स्वपितरस्त्रैलोक्यपूज्योपि स। 
अस्थ अत्मविचारणे क्षणमपि स्पै्ये समः सप्लुयात्‌ १? 


खमस्तएदीथों का स्नान, सम्पूर्ण चसुंधया का दान, अनन्त यज्ञ 
सब देचताओ का अचेन तथा संसार से अपने पितसे का तारण 
उसने किया, जिसका मन जह्म विचार में क्षण भर भी स्थिर हुआ ! 
सन के पश्ित्र होने से दी जानी की सस्पूरो कामनाएं फलित-होती हैं। 


भपसरतावना डरे 
“यं ये लोक सनसा संविभाति विशद्ठु 
खत्वः क्ामयते यांध्र कामान्‌ त॑ ठं लेके जा- 


यते ताश्च कासोन हा? 


संसार का चिज्ञय मन की स्थिरता ही तो है। किसी विशेष 
आश्रम में जाने से भ्र्म साक्षात्कार नहीं होता है। इस पुस्तक में 
अर्म की यही मुख्य साधना निरूपण की गई है। 
मलुष्य शक्ति की स्फ्रणा कर्म पद्धति पर ही अनादि आयेंखि- 
छान्‍्त-सिद्ध है। महुप्य में दो पकार की शक्तियां होती हैं---एक नैस- 
गिंक और दूसरी व्यावहारिक । नैसर्भमिक शक्तियां का स्वतः छद्ध या 
. भलिन अ्रभाव अचस्थालुसार होता जाता है । व्यचह्ाारिक शक्तियों 
में यद अन्तर है कि जब व्यचहार (प्रयत्न विशेष ) स्वभाव के 
अनुसार चलता जाता है, उस दशा मेँ व्यवद्यार नेसर्गिक भाव को 
डढ़ करवा है । जब सहद्धिपरीत व्यवहार की गति होती है, तव चह 
मयल विशेष से अपने अभीछ भाव को दिखलाता हुआ भी कमी 
संकुचित या अखंकुचित दशां को दिखलाता है। चास्तव में तो 
नेंसर्िक शक्ति का उढ़ होना ही मनोनिञ्मह है । इसमें कोई नियम 
नहों है कि किस कोशि के पुरुप की नेसर्मिक शक्तियां किस.अवस्था 
में अपना प्रभाव दिखाती हैं | प्रातःस्मरणीय धुव महाराज ने तथा 
अहलाद जी ने वाल्यावस्था में ही आत्मश्ान की घदद महिमा प्राप्त की,, 
जो बड़े तपः प्रसाच से प्राप्य हैं । इस पर विशुद्ध वंश में उत्पन्न 
होना तो सोना और खझुगन्ध है । 
इस पुस्तक के लेखक परिडत ज्योतिःशरण रतूड़ी शर्म्मा गढ़- 
चाल के उत्तम कुल के माहयण वंश में हैं। इनके पूर्वे पुरुषों की सगव- 
ऋह्लक्ति, राजमक्ति, देश-हिते पिता तथा चिछह॒ज्जन-प्रेम असंशनीय हें। 
आप की बाल्य काल की जीवनचर्य्या का अवलोकन करने से श्ात 
होता है कि बहुत छोटी अवस्था से दी आप की. नैसर्भिक शक्तियां 
बिशुद्ध होती आई हैं.। आप को वाल्यावस्था से ही पतित-पावनी 
भगचती भागौरथी जी के तट पर निवास करते हुए महात्माओं से 
आध्यात्मिक विचार करने का परम सौभाग्य रहा, जिससे आप की 
मनोदुत्तियां अपनी कोमल अवस्था से. ही. चिश॒ुद्ध भाव को पभात्त 
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होती गईं। महात्मा स्वामी रामतीर्थ जी का इनकी मनोद्क्तियों की 
रूचि आध्यात्मिक विचारों की ओर रुकी देख कर इनसे बड़ा शेम 
था। एक समय इनकी विद्यार्थी अ्रवस्था में स्वामी जी ने टिदरी 
नरेश से इनका अमेरिका जाने का निश्चय किया था, (जहां ये किसी 
खास कारण वश न जा सके ) स्वामी जो ने जो परिचय पत्र उस 
समय इनको दिया था, उसमें लिखा हैः--- 


ए+, उज०ता छिीाड्ाका पिद्वांघार 000768 ६0 8 72600 88 & 
#हॉपविगा,.. प6 ३8 8 एएपएड गधा 0 ग्रणोी७४ शायाए, उ्त९०क- 
४8796766, #९४७०९०४१प, वेपतपर्शएंठप, 0० ए08] गशद्रपराध0 
'एणफ. म्र॒6 इंड 7800 शातवलते ६0 #96 छंपवेद४6 ए९887०0५3 0० 
बात गिपंछातेड.ए -- 8छढपाईं स्ेबया 7प7॥, मद, जे, 


खारांश यद है कि “पूर्वे चपसि यः शान्तः स शान्त इति निम्भय:०- 
बाल्य फाल में जिसके ज्ञो शुद्ध भाव रहते हैं, चह्मो समय पाकर 
अपना प्रभाव दिखाते हैं । इनके साधु आचरण व अकुभव का सार 
इस पुस्तक में अत्यन्त उपकारी हैं, आशा है विद्जन विचारंगे। 
आप बड़े सात्विक व्यक्तित हैं, आप के आध्यात्मिक विचार क्रमशः 
यढ़ रदे हैं । मैंने आप की पुस्तक को समग्न पढ़ा, विचार समय के - 
अज्ञुकूल उपकारी हैं, जिन पर विचार करना देश के अग्रगर॒य. महा- - 
ज्ञुभाओं को परम आचश्यक है। मैं स्वयं पुस्तक को पढ़ कर हूतार्थ . 
है, रेशवर आपके मनोरथों को सफल करे | बहुनाकिम्‌ । ४“ शान्ति: । 


ता० ७ अप्रैल १ इ०--दरिद्स शर्म्मी जोशी शास्त्री, 
सन १६१४ ई० | इन्स्पेक्र चरनाक्यूखर स्कूल्स, 
टिहरी | . 


भूमिका 


थ॑ ब्रह्म वेदान्तविदों चदन्ति 
ध्यायन्ति चचारणसिद्धसंघाः | 


यधहोगिनां योगपथाहुगम्धं 
त॑ सर्वेभ्त॑ प्रथमानतोस्मि ॥ 
प्रिय पाठक ! 


अपनी छोटी अवस्था में श्री गुरुपुख द्वारा “शान नराणामधिक 
विशेष शानेन हीना: पशुभिस्समानाः” इस नौति धाक्य को अ्रवण 
कर अपने चित्त में यह ज़िशासा उत्पन्न डुई कि आहार, निद्रा, भय 
विषयैषिणा सन्‍्तति-रच्ता तथा च परस्पर सहाज्ुभूति, जातीय भेम, 
देशाजुयग, चस्तु-लंग्रद आदिक अनेकानेक श॒र्णों की पश्च, और 
मलुष्य में समानता होने पर सर मज॒ष्यों में शान की अधिकता मानी 
जाती है, सी चद्द शान कौन सता है जिससे मजुष्य की पशु की श्रपेत्ता 
झधिक भरतिष्ठा की जाती है | यद्द जिशासा चित्त में खटकती ही गई 
कि किश्ित्‌ काल के अनन्तर संयोगवश दिमालय तीर्थैबासी पूज्य 
पाद अह्विभ्ृतत श्री १०८ स्वामी रामतीर्थेजी के समीप कुछ काल तक 
निरन्तर लत्सझ्ति तथा अध्ययन करने का सुअबसर प्राप्त हुआ | उनके 
संशयोच्छेदक सारणगर्सित कथनों को अधण कर मन का जीणे मल 
किड्धित्‌ दूर हुआ और उक्त जिज्ञासित वियय में प्रद्क्ति होने लगी । 
शद्ननन्‍्तर जीघन वो सनन्‍्मार्ग दर्शक इज्ञलिश भाषा के अनेक आदशे 
प्रन्थों फा मनन कियए तथा च भारतीय भाषा फे कतिपय पारमा- 
थिंक तथा लौकिक श्रुतिस्म्ृत्यलुयायी नीतिविषयक शारत्रों का भी 
अवलोकन किया । एइरलिश भाषा में साधारण पाठकों के दित जीवन 
के सनन्‍्मार्ग निर्देशक , अनेकानेक सनन्‍्तोष-जनक सर्वोपयोगी निष्पक्ष 
अन्थ सम्प्रति विद्यमान हैं और समयाजुकूल नवीन अन्थों की रचने 


द् जआीौवनादश' 


भी होती जाती हैं। भारतीय भाषा में श्रुत्ति, स्खति से अन्य यद्यपि 
पतद्धिपयक अनेक निवन्ध सम्पति घर्त मान हैँ, परन्तु थे निवन्‍्ध 
केधल एक ही लक्ष्य के विपय में विभतिपतन्न संशय विपर्यात्मक चार्बांक 
प्रशृति मत मतान्तर को परास्त कर तथा अपने मत को अतिष्ठित 
करने के अभिभ्राय से अनेक शास्त्र 'सम्मति अनेक उदाहरण तथा 
उक्ति युक्ति गर्मित दुर्बोध्यतया वह् विस्तृत हैं । एवं भारत धर्म की 
प्रचारक प्राचीन पुराण गाथाएं भी सार्वजनीन नित्य शुद्ध फैचल्य 
धर्म को वहु विस्तृत रूप से व्याख्यान करती हेँ। परन्तु थे गाथाएं 
अति गहन विपयक होने के कारण वर्तमान काल में साधारण पाठकों 
से अनेक संशय तथा शझाक्षेप युक्त मानी जाती हैं | आदर्श व्यक्ति 
नित्य स्मरणीय ब्रह्मलीन पूज्य पाद्‌ श्री १०८ स्वामी दयानन्द्‌ सर- 
स्वती जी निर्मित “खत्यार्थ प्रकाश” आधुनिक अन्थ भी वतेमान 
काल में सर्वोपियोगी सर्च साधारण के झखुभीते के अज्ुकूल . स्वल्प 
अन्य है, परन्तु तदन्‍्तर्गत मत केवल आंशिक तथा ऐेकदेशिक मएना 
जाता है और इस कारण से यह अन्थ सर्च ज्िय नहीं है। वर्तमान 
काल में जीवन के सन्‍्मारग निर्देशक सर्चसाधारण के छितार्थ सरल 
हिन्दी भाषा के भी कतिपय सामयिक निवन्ध विद्यमान हँ। परन्तु थे 
निवन्ध मानव धम्म के केवल किसी एक ही मुण्य अहू को तथा एक- 
देशिक मत के प्रतिपादन करने में तत्पर हैं ओर यद्यपि जीवन के 
खसनन्‍्माग्ग निर्देशक अनेकानेक लेख सम्पमति भिन्न भिन्न भाषाओं के 
कतिपय समाचार तथा मासिक पत्रों में यथासमय अकाशित भी 
होते रहते हैं, परन्तु प्रेसे लेखों के पुस्तकाकार में एकत्र न होने फे 
कारण वे साधारण पाठकों के झुभीते के अनुझूल नहीं हैं । 

एवं प्रकार कतिपय उल्लिखित कारणों से युरोयिन विद्वानों के 
मताज्ञकूल तथा च भारतीय-शास्राजुकूल वेदविद्दित. समयोचित 
सब छित्तकारी अपने उक्त जिजशास्तित खद्य के निर्देशक जीवन के स- 
झूम प्रचत्तेक, सरल आशसयसयुक्त, एक स्घल्प हिन्दी भाषा फ्रे निवनन्‍्ध 
रचना की उत्कण्ठा चित्त में उत्पन्न हुईं, एतदर्थ अपने छोटे मोटे 
आज्ुभविक चिचारों से अल्प शब्दों में इस 'जीचनादशं? नामक स्घल्प 
निवन्ध की रचना की गई है |. आशा है हृदय शुणआही “हंसो 
यथा ज्ञोरमिवाम्यु मध्यात्‌” न्याय स्रे निवन्‍्ध के सासभूस अंश को 
अहण केरगे। 


“भूमिका - ७ 

#४#िछाते तर्ज 00 00 056०+क उगते 0077706, 007 680 98]70ए8 

थाते कक56 ई0ा" छराफ॥8त; गा" 0 िंजते (8प8, कर बझ़ते .तांछ- 
600780, 776 60 एशंड) ते 00प3667-१---2800०77- 


इस निवन्ध' को तीन खुख्य विभागों में विभक्त फरके इसका 
(२) मानसिक (२) शारीरिक और (३) लौकिक क्रम रचखा गया है 
आर तदन्‍तर्गत अन्यान्य विषयों की उपेक्षा करके आरम्भ में 
'फेचल नेति नेति चाक्य पुरस्सर निरतिशय शअच्तयय आनन्द को ही 
जीवन का लक्ष्य प्रतिपादन किया गया है,-यही मलुष्य के महुष्यत्व 
ज्ञान का भी प्रतिप्रादक है । मनुष्य में मानसिक व्यवहारों की उत्क- 
छवता ही मनुष्य के गौरव का कारण है | एतदर्थ' इस निबन्ध में प्रथ- 
मतः मानसिक व्यवहारों की ही संक्तेपतः व्याख्या की गई है। तद्न- 
न्तर द्वितीय भाग में मजुष्य के शारीरिक व्यवहारों की सबिस्तार 
व्याख्या की गई है। इसमें मलुष्य की खान पान आदिक आजन्म 
पश्चैन्त की सम्पूर्ण जीवनचय्योरएएं प्रति के नियमासुकूल व॒र्शाई 
गई हैं | शरीर दी प्राणीमात्र के मानलिक और लौकिक उसय अर्थ 
की फल-सिद्धि का मुख्य साधक है | तत्पस्चात्‌ ठवीय भाग में 
मजुष्य के लौकिक व्यचहारों की व्यचस्था की गई है। इसमें मलुण्य में 
अन सश्यय विद्योपार्जन यश प्राप्ति आदिक जो योग्य लालसाएं होती 
हैं वे आदर्श रूपेण दर्शाई गई हैं और इसी में समयोचित कत॑व्यता 
'दरैश, काल, समाज, अधिकारी आदि का भी निशेय किया गया है 
और एवं जीवन के क्रमालुसार समस्त व्यवहारों की व्याख्या करने 
के अनन्तर अन्त को पुनः उक्त निरतिशय अक्षय आनन्द की दी उत्क- 
छता दर्शाई गई है। 


निचन्ध को तीन भिन्न विभागों में विभक्त फरने पर सी निरति- 
शु॒य अच्तय आनन्द ही जीवन का लक्ष्य “सज्ेमणिगणाइव” मजुष्य 
की सर्वावस्थाओं में निरन्तर ओत झोत दु्शाया गया है और अन्यान्य 
कथित शीर्षक बिषय उस-लच्य के उपलक्षक माने गये हैं, यददी स्वा- 
भाविक क्रम भी हैं । पत्येक मलु॒ुण्य संसार में किसी विश्ेष पदार्थ 
को झपना अभीए ( लक्ष्य ) मुख्य मान कर तदनुकूल कमे करता है 
आर अपनी समस्त प्रक्रियाओं को उसी का साधक मानता है-। 


पर जीवनावर्श 


चित्रकार चित्र रचना से प्रथम ही चित्र की उत्हृष्टता के सम्पूर्ण 
भाषों को अपने चित्त में रद कर चित्र रचना करता हैं और पत्र 
लेखनी मसी आ्रादिक सम्पूर्ण सामप्रियों को उसी का साधक मानता 
है । कुखाल पात्र के आकार फा अपने मन में ध्यान रख कर पात्र को 
फरता है और अपने चक्र झक्तिका आदि को पात्र का साधक 

मानता है। एवं प्रकार फतिपय उदाहरणों से निवन्ध में निर्देश किये 
हुए, लक्ष्य की छी सर्वावस्थाओं में सर्वोत्कष्टता उपादेय है | नियन्‍्ध 
सें अनेकानेक विद्वानों तथा श्रुति स्मति के घाक्य भी यथायोग्य 
उद्धुत किये गये हैं, जिसका सरल भावार्थ नियनन्‍्ध की पाव्‌ टिप्पणी 
में किया है । इन कथनों तथा वाफ्यों के इस भकार उद्धत करने का 
अयोजन किसी विषय फी पुष्ठता के अभिषाांय से नहीं है, घरन ये 
फेवल निवन्‍्ध के भावों फी तुलनार्थ यथातथ्य रख्खे गये हैँ । यदि 
विपय की पुष्टता के अर्थ ही ऐसे चावय प्रसाण दिये जांय तो कहां 

तक दिये जा सकते हैं, शातत्र भरे पड़े हैं | चिझ॒झन स्वयं निवन्ध के 

भावों को अल्लञमित फरेंगे | नियन्‍्ध में फिली प्रकार के राग-हछेप पक्त- 

पात तथा किसी मत के खरडन मरुडन आदिक छीन भावों का अत्यन्त 

तिरस्कार करके निष्कएट चित्त होकर शुद्धान्तःकरण से मानव धर्म 

के थिपय में अपने 'मनोभावों को सखंक्षेपतः साधारण पाठकों फे 

छुभीते के प्रयोजन से अल्प शब्दों म॑ भरकाशित करने का साहस 

किया गया है । यदि निवन्ध किसी प्रकार से भी समाज को खाभ- 

दायक भ्रतोत हुआ तो अपना कार्ये सफल समझा जायंगा । विशप्ति 

है कि सदडदय गुणपग्राही विदज्यम निःसंकोल धोकर नियन्ध की 

रचना फे विषय में अपनी अज्ञुमति कर परिचय देते हुए अलुअअदीत 

करेंगे, जिससे द्वितीय संस्करण में निबन्ध की चुटियों की पूर्ति दो | 


इस पकार पाठकों को निवन्ध के प्रत्येक अंगों का परिचय देते 
हुए पुस्तक देश-सेची शानवीर महानुभावों फे विचारार्थ सादर भेंट 
है और साथ दी इसके प्रसकृ-वश यह भी निवेदन है कि पर्तमान 
समय में साधारणं जनसमुदाय अपने जीवन के सरल नियमों से 
तथा च मानव जीवन फे रूाधारण कर्तव्यता से अपरिचित होने के 
कारण समाज दिनों दिन भ्रम में पड़ रदा है, जिससे देश की अत्यन्त 
हानि पहुंच रदी है । इस द्विषय पर “समयोचित थथार्थ विचार 


भूमिका न्धु 


करना सेमाज़ के नियन्ताओं को परम कंतव्य है और स्मरण सटे 
कि एक मात्र आध्यात्म विद्या ही समाज के सम्पूर्ण श्रमो को दूर 
फर धमारी उन्नति करने को समर्थ होगी | यह चही आध्यात्म चिच्या 
हैं जिसका श्रुत्ति स्खतियां निरन्तर उपदेश करती रहती हैं और 
जिसके अटल प्रभाव से घभू ईस व मुहस्मद महुप्य समाज से देव* 
बत्‌ पूजे जाते हैं । केवल वह्दी आध्यात्म विद्या हमारे खमाज को 
उच्नति के शिखर पर पहुंचाने को समर्थ है। 


डपसंहार में निम्न लिखित महाजुभावों को कृतक्षता पूर्वक धन्य- 
चाद है, जिन्होंने इस रचना के विपय सें अनेक उपकार करके कार्य 
को उत्साहित कियाहै-परिंडत सरद्च जी शर्म्मा दिदरी-निवासी 
की पुस्तक रचना से ध्थम' अपने विचार एक पन्न द्वारा प्रकट किये 
गये थे, जिसका आपने उत्साह जनक उत्तर दिया और लिखा कि 
४.८ ३५ $* 2 »* आप अपने इन सर्वोपयोगी शुद्ध विचारों को 
लेख वद्ध पुस्तकाकार में अवश्य प्रकाशित करके समाज का डपकार 
करेंगे ८ % > २ ८” मानों पुस्तक लिखने को आरस्भ में आपने 
ही उत्साहित किया (आप समाज के सच्चे उत्साही सेबक हुए हैं । 
अब थह शुद्ध व्यक्ति जन समग्ज में विद्यमान नहीं हैं) तदनन्तर 
पं० छुर्गादत्त जी शर्म्मा पन्‍थ कर्मांचल-भूपण महामहोपदेशक भारत 
अर्म महामएडल ने इस पुस्तक की धारस्भिक दणश्य में छुछ पृष्ठो को 
पढ़ कर अत्यन्त हपे प्रकट किया और अपनी यह हार्विक अज्भमति 
प्रकट की कि पुस्तक समाप्त दोनें पर सर्वोपयोगी दहोगी। इसके 
घपकाशित होने में समाज का अत्यन्त उपकार होगा. । ओपके इस" 
कथन से बद्दुत उत्साह मिला। पं० नारायणद॒प्त जी शर्म्मा नौटियाल 
टिहरी निचासी की इस काय्ये में आद्योगन्त सद्दायता रही । अमायणों 
के अछुबाद तथा समय समय पर पुस्तक को शुद्ध करने का आप ने 
परम कट उठाया । आप की सत्सकहृति से अपने विचारों को. ग्रथो< 
- चित सद्दायता मिलती रहती है। । झट 


पुनः हमारे हार्दिक धन्यवाद अरमान पं० दरिकृष्ण जी शर्स्मा 
रतड़ी प्रधान मंत्री, टिहरी गढ़वाल, महामहोपाध्याय अरमान पं० 
आदित्यराम जी शर्म्मा भट्टाचाय्ये एम० ए०, इलाहाबाद, श्रीमान्‌ 
महामद्दीपाध्याय पं०-शिवनारायण जी शर्म्मां शास्त्री; संसक्तत 'मोफ- 


१० जीवनादर्श 


सर मेये। कालेज अजमेर, भीमान पं० चुलाकीराम जी शर्म्मा शास्त्री 
विद्यासांगर पंजावभूषण भर्मोपदेशक मेये। कालेज अजमेर तथा च 
श्रीमान पं० चन्द्रधर जी शर्म्मा शुलेरी ची० प्एट० जयपुर, तथा सन 
श्रीमान्‌ पं० हरिदत्त जी शर्म्मा जोशी शास्त्री इन्स्पेकूर चर्नाम्यलर 
स्कूल टिहरी व श्रीमती देवी सत्यवती शास्त्रिणी देंहराइड्न को हँ, 
जिन्होंने अपना वहुसूल्य समय दिया और इस पुस्तक को आद्यो- 
पान्त पढ़ कर अपनी लेख-बद्ध' अज्ञमति पदान करके पुस्तक के 
गौरव को वढ़ाया है । 


इस जीवनादशे पुस्तक की चर्चा एक समय ञ्री १०८ 'आनरेचल 

अरमान महाराजा खर कीर्तिशाह साहब बहाडुर के० सी० चस० आई० 
के करो तक पहुंची थी। क्रीमान्‌ इसके देखने फो वड़े उन्हुक थे, 
परन्तु खेद्‌ है संयोग ऐसा पड़ा कि यह सौभाग्य प्राप्त न हुआ । 
शव यह शुद्ध व्यक्ति जन-समाज में विद्यमान नहीं है। भ्रीमान्‌ 
विदज्न भेसी आध्यात्म चिया के परम जिज्ञारु थे। हम श्रीमान को 
अनेक उपकारों के लिये धन्यवाद देते हैं और अब हम अरीमान के 
आत्मज़ श्री १०८ महाराजा नरेन्द्रशाह लाइव वहादुर के स्िरजीचन 
के लिये ईश्वर से पार्थना करते हैं और हमारा यद्द हार्दिक आशी- 
घाँद्‌ है कि श्रीमान्‌ के कोमल अन्तश्करण पर अपने पूज्य पिता जी 
की विलक्षण शक्तियों का पूर्ण रूप से आविभाच होचे । 

तदनन्‍्तरः हमारा कंतक्षता पूर्वक हार्दिक धन्यचाद अपनी घजा 
वत्सल सरकार को हे जिसके निर्विन्न राज्य में प्रत्येक को अपनी 
आध्यात्मिक, शारीरिक और व्यावहारिक उन्नति करने की परम 
स्वतन्त्रता है । 

सर्वोपिरि हमारे घन्यावाद श्री सब्चिदानन्द पूर्ण ्त्म को है, 
जिसकी अज्ञकस्पा से संसार में हमारे छुख के लिये अनेक सामश्रियां 
चतंमान हैं और जिस परमात्मा की भेरणां खरे भ्क्रति स्वयं हमारी 
सेवा में प्रतित्तर तत्पर रहती है और खूय्ये चन्द्रादि हमारे कल्याण 


के निमित्त सर्वदा प्रेरित रहते हैं । 
डे भयादस्याश्मिस्तपति भयाक्तपति सूर्य: + 
भयादिन्द्रश्व॒ वायुश्च म॒त्युधावत्ति पञ्लुमः ॥ 


भूमिका श्र 
यदिदं किल्लु जगत्सवें प्राणएजतिनि:स्तम्‌ । 
मह॒द्वूयं वजुमुत्सतं य एतसद्विदुरमतास्ते सवल्ति ॥ 
ऊँ पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णापूर्णमदुच्यते । 
पर्णस्थ पर्णमादाय पर्णमेत्रावशिष्यते ॥ 
6७ 6७ 6: 
॥ ४“ शान्ति: शान्तिः शान्तिः ॥ 
टिहरी ( गोदि ) 
१६ अगस्त १६१५ भवदीय-- 


ज्योतिःशरण रतूड़ी, टिहरी 
गढ़वाल (गोदि)। 
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॥ 3० शान्ति: शान्तिः शान्तिः ॥ 


पछ 
हि 0 
प्ष् 
है 
द्‌० 
६:23 4 
रे 
जछ 
म्प्पे 


ओचब्स 
दर्शनोघ है आज चित्र हो, कीर्तिनीय गाथा झुन को । 
अनुकरणोय चार चरितावलि, दीघेकाल भर में उन की ॥ 





स्वगेचासी गढ़वाल नरेश, 
सर कीतलिशाह चहादुर, 
के० सी० यस॒० आई०। 


सुदर्शन पेस, प्रयाग | 
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( १ ) 
शो गढ़राज मान्य महाराजा कीलिशाह मर नाखक की । 
खर्गंधाम विश्राम किये नित पावन हृत्छूख दायर जी ॥ 
अति पविन्न आत्मा के प्रति यह अन्य समपेण करता हूं। 
पास सुधा सन्‍तोष जिविध निज मनस्ताप को तजता हूँ ॥ 

( २-) 
कुदिल काल गति से यद्यवि इस नस्वर जग से विदा हुये। 
बविमल राशि यश को तथावि थे मूमंडल में छोड़ गये ॥ 
ज्योति रूप चह शक्ति ब्रह्म वित्परमात्मा को प्राप हुयी । 
चन्द्रहास सम उज्चल उनको कोर्ति जगत में व्यास रही ॥ . 

( ३9) ४ 
स्वार्थ-निरत नर कातर पापी जोचित ही रत होते हें । 
परमार्थों, ज्ञानी, सब्बन, जन मर कर जीवित रहते हें.॥ 
हदयों में ये जगज्जनों के अमर अजर पद पाते हें। 
अनुकरणीय पुणस्यमय पथ पर उनको सदा -चलाते हैं ॥ 

“लेखक 


जीवनादर्श 


सअथस खण्ड 


सानसिक व्यवहार 


2, ६>> ७ 
के॥ आप्यायन्तु मसाह्वानि वाक्प्राणश्रन्लुः 
खआोत्रमथोबलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सर्वे 
अल्तलौपनिषदं माउहँ ब्रह्म निराकुर्योम्रामा 
अह निरशाकारोद निराकरण मस्त्वनिराकरणं 
मेडस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु घममास्ते 
मथि सन्‍्तु ले सयि सन्‍्तु ॥ के शान्ति: ३ ४ 
सगवन्‌ ! हमको संसार में अत्येक पद्ार्थे के महत्व की 
लीवन लबप ] खोज करते हुए्प यह जिज्ञासा उत्पन्न & होती है कि 
मलुष्य जीवन कर लच्य क्या है ? इस विषय प्रर 
विचार करने से-प्रथम यह प्रश्न उठते हैं कि-- 
(१) मुष्य कया पदार्थ है ? 


(२) जीवन क्‍या वस्तु है ? 
(३) लक्ष्य क्‍या हैं ? 





मर जीवनादरशी 


इन प्रश्नौ के उत्तर में इन तीनों शब्दों फी स॑च्षेपतः ये परि- 
भाषाएं लिख देनी ठीक होगी क्रि--- 
(१) भलु॒प्य विचेकयुक्त प्राणी है । 
। (२) जीवन धाणीमात्र का चह समय है जबसे जबतक 
। शरीर में इन्द्रियों का व्यापार और घाणों का योग रहता है । 
(३ ) लक्ष्य कोई नियत वस्तु है ज्ञिसको दम सर्वोपरि प्राप्त 
करना चाहते हैं। 
तात्पय्यें यह हे कि मलुप्य-्योनि अन्य पशु-योनियों की 
अपेक्षा विशेष गुणबाली है। मज़ुप्य को, नित्यानित्य तथा खत्य 
शअखत्य वस्तु का यथार्थ विचेक है। यादें इसमें यही गशुण-विशेष न 
होता तो उसकी ऊपर लिखी परिभाषा नहीं हो सकती थी और 
यह भी पशु के समान दीन हीन दशा में रहता | परन्तु मजुष्य में 
; कैचल ज्ञान की विशेषता है और इसी विशेषता के कारण मज्लुष्य 
'को संसार में अन्य पशुआओ की अपेच्ता अधिक शिप्टाचार दिया गया 
। अतः मलुप्य को अपने इस शिप्टाच्ार को कायम रखने फे लिए 
खंसार में अपने जीवन को सली भांति निभाना चाहिपए्प और इस 
'दितु अपने जीवन में हर घड़ी अपनी बुद्धि के चल से अपने लच्य 
की दे ढ़ कर्ता रहे ओर चविचारता रहे कि वह कौन सी वस्तु है 
जिंसको हम अपने जीवन का मुख्य उद्देश्य मान खंखार में उसको 
अहण करें और उनके अल्ञुंसार कर्म कर अपना जीवन व्यतीत 
कर ? इस विषय पर गहरे विचार करने से पता लगता है कि जीवन 
| की लक्ष्य वस्तु केचल आनन्द ही है । संखार में सम्पू् पाणी चर्ग 
| अतिक्षण “आतनन्दो से लूसात्‌? इस अपने खुख की चिल्ता में 
। डूबे रहते हैं । अत्यक्ष देखा जाता है कि खंखार में कोई पेसा न 
होंगा जो अपने आनन्द नहीं चादता है। प्रत्येक जीवधारी अपने 
[ अपने आनन्द का लक्ष्य वांधें रहता है। परन्तु मल॒ुष्य के आनन्द 
4 सथ से सच्चे और निराले होते हैं, मज्भप्य विश्वेक-युक्त भ्राणी होने के 
कारण सद्दैच सच्चे आनन्द का पात्र है। 
केवल आननन्‍्द्‌ शब्द से ही फूल जाना ठीक नहों है, इस 
सा विकस्द ] में डह विचेक की आवश्यकता है। यहां पर परि- 
पक्क घेयें ही काम देगा, हर किसीको वह सच्चा 
|आनन्द प्राप्त नदीं हो सकता है कोई विंरले छी पभ्रवल -संस्कार- 


मानसिक व्यवहार ष्ड्े 


युक्त पुरुष होंगे जो यथार्थ में खब्दे आत्मानन्द का अज्ुभव कर 
हे 
“लायमसात्मा बलहीनेन लम्य:?? (७) 


संखार के विषयो में लि रहने वाले पुरुष उस सच्चे आनन्द 
के खुख को नहीं जान सकते हैं। क्‍या सांसारिक पदार्थों के झुख 
भोग उस आनन्द को देनेवाले हैं ? नहीं, ये झुख सब न्ञणिक हैं। 
क्या इन्द्रियों के खुख भोग में निर्भेय आनन्द है ? नहीं, इसमें अनेक 
रोगों का भय है । क्‍या खंखार में केबल पुत्र पौजादिक सम्पत्ति दी 
पूर्ण पेश्वर्य का कारण हो सकती है ? नहीं, इसमें भी रोग वियोग । 
आदिक अनेक भय हैं। वया खंसार में केवल धन सश्वयादिक 
आर्थिक सम्पत्ति ही आनन्द का सूल हो सकता है ? नहीं, धन सव ; 
साशवान हैं । क्‍या संसार में स्वरूपनान होकर चिर॑ंजीयी दोने में ' 
ही अनन्त सुख हैं ? नहीं अन्त को मसत्यु का भय है। क्या केचल : 
अनेक शा्ररों मे परांगत होना ही निर्विवाद खुख है ? नहीं, इसमें ' 
भी मानापसान का भय है। तो क्या हिमालयों में गहन तट पर: 
सपश्चरण में मग्न रहना छी अनन्त खुख है ? नहीं, तपोभक्ल का भय . 
है। अर्थात्‌ सांसारिक बैषयिक खुख जितने हैं सब नाशवान और 
भयदायक हैं । 
तो फिर प्रश्न होता है कि नित्य रहने वाले खुख क्‍या हैं?।/ 
निर्भय खुख किन वातों में सरा पड़ा है ? वित्यानन्द कहां जाकर 
प्राप्त हो ? क्या आनन्द केचल शांब्द भात्र ही है? फ्या आनन्द 
चस्तुतः कोई वस्तु ही नहीं है ? कंयो नहीं-- 
“आनन्दो ब्रल्ल ति ठघजानातल?”! (ज) | 
आनन्द एक पेस्टी वस्तु है जिसके प्राप्त होने से सब पकार 
के भय नष्ट हो जाते हैं । उस परमानन्दत्रह्म के अज्ञभव हो जाने सके 
झत्यु का भय, न शत्रु का भय, न नाश का भय; न क्षय का भय, 
न. हाथ मैले, न पांच मैले, न किसीका जप, न तप,' न “सिर खपाई 
न दांत पिसाईए और नस कहीं आना न जाना। बग़ल में . लड़का 
नगर में ढंढोरा । अभय, अखर्ड, शुद्ध नित्यानन्द्‌ -तो अपने ही | 
_भीवर है, यह अपने से वाहिर नहीं है। * _ .  _: ' 


” (को) यह आत्मानन्द मानसिक चल रहित पुरुष को प्राप्त नहीं दोता है । 
ख) आनन्द स्वरूप ही ऋह्म जाना जाय।_ हा 


है जीवनादशे 


श् साहित्य त्र 
“पश्यत्स्विहैव निहित॑ गुहायास्‌?? (७) 

अपनी म्ुग तृप्णा को यदि त्याग करे संसार के लालचों से 

, अपने को बचाचे, अपने मनोदेव जी को बाह्य पदार्थों से रोक कर 

अपनी बुद्धि देवी जी को अपने आत्मदेव जी की सेवा में लगावें तो 

आनन्द की कमी नहीं है। चारों ओर से असीम आनन्द की 

वौछाड़ पड़ती हैं। आनन्द में कुछ नहीं सूकता है, हर घड़ी हर 
चस्तु में आनन्द दी आनन्द्‌ प्रतीत होता है । 


“जआनन्दाद ध्येब खल्विमानि पभ्रूतानि 
जायन्ते! । “आनन्देन जातानि जीवन्त? । 
“आनन्देन प्रयन्त्यथभिसंविशन्‍न्तोति” | “आ- 
नन्दं ब्रह्मणो विद्वान न विभेति कुतश्यन”! । (७) 

इस आनन्द की अनोखी गति है, यह सांसारिक वैषयिक 


झुखो के त्याग और आत्मवल से ही प्राप्त होता है । प्रवल संस्कार 
थुक्त सच्चे त्यागी पुरुष को ही आत्मज्ञान की प्राप्ति होती है । 


त्याग शब्द खुनते दी चॉंक जाना उचित नहीं है | त्याग की 
सेंदा' विचित्र गति है, सच्चा त्याग ( पिः्शशाारण॑त्रत्िणा 
ही #॥ए.०पट्टा ।098७ 47 ०55) जहां होता है तो 
खंसार के सारे रुख हमारे पीछे स्वामिभक्त कुत्ते के समान दौड़ते 
चले आते हैं और इसमें लिपटते हैं । 








(क) इसी शरीर में चेतन धमंवती चुद्धिरूपी गुफा में यह अचिन्त्य श्र्पक्ति 
स्थित है । 
"है नेड़े सूकत नहीं लानत ऐसे जिन्‍द। 
| लुलसी या संसार को भयो मोतियाविन्द» ॥ 


(ख्र) यह समस्त संसार आनन्द चिद्रूप ही से उत्पन्न होता है ओर आननन्‍्दरूप 
चैतन्य की सत्ता से ही जीवित रहता है तथा अवसान में आननन्‍्दरूप पत्यगात्मा 
- को प्राप्त होकर प्रवेश करता है अतः वीतराग होकर आत्मानन्द कौ जान कर ८ 

द्वेतमाव के अत्यन्ताभाव होने से श्रिद्वान किसीसे भी भयभीत नहीं होता है ] 


मानसिक व्यवंहार ह पृ 


#7]ए 79४ए७2०७ बाते नालए छा [गा०ए एएणप” 
न-डलक्ा्कसंत,.. (क) 
संसार के खुखों के पीछे जहां हम लगते हैं तो थे दम से दूर 
भागते हैं और हमारे हाथ नहीं आते हैं और वही झुख हमारे 
डुश्ख और भय के कारण बन जाते हैं । संसार के खुखों का भोग 
ओऔर अज्ञान वालक का खेल एक समान हैं। दीपक के प्रकाश में 
खेल करता हुआ अज्ञान वालऋ दीपक की ओर अपनी पीठ कस्के 
अपने सन्मुख अपने छाया-शरीर को देख उसको दूसरा बालक 
जानता है और उसके साथ अपने खेल का खुख लेने की इच्छा रहे 
अपने दोनों हाथों को फैला कर उसको आलिह्लन करने के निमित्त 
आगे को बढ़ता है, परन्तु जैले ही वद्द आगे बढ़ता है उसका 
छाया शरीर भी आगे ही को वढ़ता चला जाता है यहां तक कि बालक 
उसका पीछा करता हुआ आगे किसी खुनसान भयानक अंधेरे 
स्थान में पहुँच जाता है जहां उसके खेल की वस्तु अन्धकार में 
नए्ट हो जाती है और वालक स्वयं बहुत दुःख पाता है। परन्तु 
फिर घालक अनेक प्रकार के दुःखों से पीड़ित छोकर उस खेल 
की वस्तु को मिथ्या जानकर उसको त्राप्त करने की इच्छा को त्याग 
देता है और दीपक की ओर लौट आता है। दीपक के प्रकाश में 
पहुँचते ही बालक फिर अपने खेल की चस्तु अपने छाया शरीर 
को अपने पीछे चला आता देखता है। फिर चह उसको मिथ्या 
रूप मान कर उसे लेने की इच्छा तो नहीं करता है परन्तु उसको 
अपने पीछे पीछे भगाता फिरा डुआ निरन्तर प्रकाश में अपने खेल 
का आनन्द लेता है । 
तात्पर्य यह है कि चढ़ त्याग ही एक ऐसी चस्तु है जो 
डुश्ख को भी खुख रूप बना देती है और फिर दुःख का लेशमात्र 
भी नहीं रहता है। इस प्रकार इहढ़ त्याग -हो जाने पर क्योंन 
नित्यानन्द्‌ का अज्ञुभव हो जाय ? और सब्धिदानन्द की भाप्ति कैसे 
न दो ? हम व्यवहार में भी देखते हैं कि धन का खुख तब ही है 
जब हम धन पर मोह नहीं करते हैं और उसको निधड़क अपने 
पास से त्याग कर उसके बदले में सांसारिक छझुख लेते हैं। जीवन 
का ख़ुख तब ही है. जब हम अपने . इस बैकारिक शरीर को अपना 


(क) वैषयिक सुखों को त्याग करो तो बे तुम्हारा स्वतः अनुसरण करेंगे ॥ 


द्च जीवनादशे 


आपा नहीं मानते हैं । देश का सच्चा अज्रागी वही पुरुष है जो देश 
के हित अपने शारीरिक खुखों को त्यागता है। सच्चा त्यागी चीर 
वही है जो अपने निःस्वार्थ कर्मों के फल भोग की इच्छा नहीं 
रखता है। खंसार में खुख पूर्वक उसी की निभती है जो स्वार्थ- 
पर नहीं होता है । 
रयं स्मरण रहे मन में जब तक अपना, अपना होता रहता है 
तब तक अपना कुछ नहीं है। त्याग का तो यही लाभ है कि जिन्होंने 
भन से सच्चा त्याग किया है, उन्होंने सब कुछ पाया है, और 
जिन्होंने चाहा है, वे सब कुछ खो चेठे हैं । 
किसी सच्चे त्यागी चीर महात्मा ने अपना अल्ुभव याँ वर्णन 
किया है -- 
“नाह सात्माथे मिच्छामि गन्धान्धाणगतानपि। 
तस्मान्मे निजिता भ्ूमिवेशे तिछलि नित्यदा ॥ 
नाह सात्साथे मिच्छामि रसनास्थेषपि चर्ततः। 
आपोमे निर्जिता स्तस्मा दशे तिष्ठंति नित्यदा॥ 
नाह सात्सार्थ मिच्छासि रूपज्योतिश्च चतक्षुषः। 
तस्मान्मे निर्जिता ज्योतिरवशे तिछठति नित्यदा॥ 
नाह मसात्मा्थ मिच्छासि स्पशोस्त्वाचिगतानपि । 
तस्मान्से निर्जितो चायुर्वशे लिछति नित्यदा ॥ 
नाह सात्सार्थ मिच्छासि शब्दान आ्रोत्रगतानपि॥ 
तस्मान्मे निर्जिताः शच्दा चशे तिष्ठ॑ति नित्यदा ॥ 
नाह मात्माथे मिच्छामसि सनो नित्य 'सनोउन्तरे। 
सनो से निर्जित॑ तस्मात्‌ वशे तिछति सर्वदा ॥० 
| “महाभारत 
भावार्थ--अपने मज़े के ख़ातिर गुल छोड़ ही दिये जब। 
| रूये ज़मों के ग्रुलशन मेरे द्वि क्रन गये सच ॥ 
जितने ऊुवाँ फे रस थे कुल तक कर दिये जब । . 
बस जायके जहाँ 'के मेरे हि बन गये सच ॥ 
खुद के लिये जो मुझ से दीदों कि दीद छूटी | - 
खुद हुश्न के तमाशे, मेरे. हि बन गये सच ८ 


भानसिक व्यवहार छ, 


अपने लिये जी छोड़ी ख़्वाहिश हवा खुररीं की | 
वादे सवा के भझोके मेरे हि वन गये सच ॥ 
निज की ग़रज़ से छोड़ा खुनने कि आरज़्‌ू को । 
अब राग और चाजे मेरे हि वचन गये सब ४ 
जब वेहतरी के अपनी फ़िक्रो ख़्याल छूटे । 
फ़िक्नो ख़्यालें रंगों मेरे द्वि धन गये सब ॥ 
आहा ! अजब तमाशा ! मेरी नहीं है कुछ भी ! 
दाया नहीं ज़रा भी इस जिस्म इस्म पर ही ॥ 
ये दस्तों पा हैं सब के आंखें ये हैं तो सब की। 
दुनियां के जिस्म लेकिन मेरे हि बन गये सच ॥ 
--भ्री स्वामी रामतीर्थ 
चास्तव में पूरा आनन्द सच्चे त्यागी महात्मा कौ ही प्राप्त 
होता है । जबतक देद में से अपनापन न मिट जाय, चित्त से कर, 
स्वार्थपरता न हट जाय. और महुष्य प्रकति फे साथ अपना ऐफ्य 
न कर ले तवतक आनन्द की सीमा वहुत दूर है। 
तो फिर अपने जीवन में अपने कल्याण के निमित्त कुछ हो, 
अपने प्राण कएठ गत हो जावे, परन्तु अपने लक्ष्य से अपनी दृछ्टि | 
न हटने पावे । अपने लक्ष्य साधन करने का सच्चा सीधा मार्ग यहाँ 
है। उस आनन्द स्वरूप परमात्मा को जान लेने से मञ॒ुष्य सब 
प्रकार के वंधनों से मुक्त हो जाता है । 
“#तमेत॒ विदि्त्वाइतिमृत्युमेति नाउन्‍्यः 
'पन्‍्था विद्यते ब्थनाय” (७) ु 
अपने लक्ष्य परः दि रखने वाले चीर महात्मा ही धन्य हैं | 
अपने लक्ष्य को योग्यता पूर्वक लक्षित करने वाला चीर जितनी। 
गोलियां चलावेगा सब ठीक लगेंगी और उसके सव निशाने सह्दी | 
' होगे। चह्दी सच्चिदानन्द पद्‌ को पा चुकता है । अए खिद्धियां उस 
की दासी वनी फिरती हैं वह जो चाद्दे सो करे और जो करे सब 
सही | संसार चक्र उसके संकेतों पर घ्रमण करता है । 


(क ) उसी परमात्मा को जान कर पुनराद्धत्तिरहित घमे को प्राप्त होता 
है उस पुनराद्त्ति रहित रूप मोक्त को प्राप्त होने के लिए और भाग नहीं है 


स जीवनादरश 


चास्तव में त्याग शब्द से कितने ही अभिप्राय साने जाते हूँ 
जिनमें कितने ही अनर्थक भी हो जाते है, परन्तु यह लच्य जमाने 
का यथार्थ ढंग न जानने का कारण है। फ़्या त्याग से यह असि- 
भाय है कि हम खंसार में मियाश और पुरुषार्थ हीन हो जीवन के 
; असली अर्थ फो छोड़ कर अपने शरीर को नण्ट भ्रष्ट कर डालें १ 


शारीरिफ लाम ] दे शरीर तो अपने आनन्द के अन्य खाश्रकों में से 
पक मुख्य साधक हे-- 


“शरीरसायं खलु धम्मेसाधकम? (+) 


(शरीर तो अर्थ सिद्धि दी के लिये है, यह शरीर हमें लच्य 
साधन के लिये पक यथोचित यंत्र ( 28  770न्‍78 60 छा! 6४ ) 
| मिला है, यह एक अत्यन्त सूचम दर्शक यन्त्र है, इस यन्त्र की रच्ता 
करना हमारा मुख्य धर्म्म है। चाहिये कि अपने यन्त्र को हर घड़ी 
स्वच्छ रक्खें जिससे इसके निर्मेल शीशों में संसार का यथार्थ 
अतिविम्ब ( अकक्‍ल ) पड़े और अपनी लक्ष्य वस्तु इसमें छीक 
दिखाई पड़े । यदी यन्त्र है जिससे सूचम से सूच्म चिपयो का पता 
लगता है यदां तक कि उसके द्वारा अति सूदम विपय “आत्मवस्तु” 
इस अखराड अ्ह्माणड'के घत्येक परमाणु में साक्षातकार प्रतीत 
होती है। अगस्य और अगोचर तत्व इसके शीक्षों में बरहद रूप में 
देख पड़ते हैँ । इससे कितने अर्थ सिद्धि होते हैं. विचारवान्‌ को ही 
ज्ञात होता है। परन्तु केवल चतुरई यही है कि यह यन्त्र हर घड़ी 
स्वच्छु रहे | इसकी स्वच्छुता इसको वरावर काम में लगाये रहने 
से ही रद सकती है, न कि एक कोने में निरर्थक पड़े रहने 
से। इसको हर घड़ी कप्म में लाने से ही इसके भीतरी प्रत्येक 
(कि भाग पुष्ठ और स्वच्छ रहते हैं और यह यन्त्र स्वयं चिरस्थायी 
रह सकता है। इसके अनर्थक प्रयोग से तथा निरर्थक पड़े 
(रहने से यन्त्र के अज्ञज प्रत्यक्ष चल हीन होकर व्यर्थ हो जाते हैं, 
शीर्शों पर मैंल जम जाता है और यद्द शीघ्र ही नश् भ्रष्ट हो जाता 
है, तो फिर अपने यन्त्र की हर घड़ी रच्ता करमा और इससे संसार 
में खुयोग्य काम लेते रहना सर्वथा चछुराई है। इस निमित्त प्रत्येक 
ज़्यक्ति को अपने सांसारिक व्यवहाः को अपने सांखारिक व्यवहारों में प्रदत्त होने से प्रथम ही 


! (क) शरीर सब घर्में-साथकों में से मुख्य साधक है । 





मानसिक व्यवहार - थे 


इस विषय का निर्णय कर लेचा वहुत जरूरी-है कि शरीर के सुख्य | 
घर्मा क्या हैं ? क्रिस घकार से यह शरीर- कृतकाय्ये हो सके ? 
और किस मकार से यह नीरटोग, निर्मल और चिरस्थाई रह सकेगा, 
ओर संसार में अपनी झुयोग्यता दिखा सकेगा ? जिखसे हम इसके 
छारा अपनी लक्ष्य चस्तु को छुलमता से लक्षिव कर सके । शसीेर/ 
फो आरोग्य, निमेत्न और संखार में इससे झुख पूर्वक अपना पूर्णो 
फार्य निभाने के लिये व्यवद्यर में यों तो कुछ बाहरी सामझी की 
आवश्यकता होती है, परन्तु चिशेषतः इसकी रक्ता के अर्थ प्रकृति 
के नियमों का पालन करना हमकी कर्तव्य हैं। जहां महुप्य संखार 
में पक्ृति के नियमों के अज्ञुकूल कर्म करने लगता है तो इन चातों। 
फे जानने की कोई आवश्यकता नहीं रहती है, कि शायर के . धर्म्म | 


कया हैं. क्योंकि फिर तो संखार के प्रत्येक काय्ये हमारे ही अद्धछूल 
हो जाते हैं । 


... ४()6 (६0पएला ०७ शरमांपणल प्यर्वोट्ठ्ठ 6 जरणे8 ऋष्णव 
ह0.7 (क) 
प्रकृति के नियमों का पालन ही शरीर का बवान धर्म्मे है, इस |! 
धर्म्म पर चलने वाले वीर पुरुष ही अपने खक्तित पद को सीधे और 
छुगमता से पहुँच सकते हैं । इस प्रकार नियम पूर्चक जीवन व्यतीत | 
फरना ही निर्भय अखरण्ड आनन्द की प्रासि का सुख्य कारण है। 
ध्युक्ताह्रविद्यारस्य युक्तचेटस्थ कम्मंस्ठ । 
युक्तस्वमावयो वस्य योगो 'मवति दुःखद्टा ॥7? 
भ० गी० (ज) 
संखार में प्रसति के नियमों पर चलने चाले महात्मा दी धन्य 
हैं, संखार में चढी कृवकाय्यों हो सकते हैं, उन्हीं का लक्ष्य अचल 
रहता है और संसार को वे ही वास्तविक लाभ भी पहुंचा सकते हैं, _ 
(क) प्राकृतिक नियमों का हमारे चित्त में तनिक भी आदेश होने पर 
सम्पूर्ण छष्टि के,.साथ हमारा अति घनिष्ठ सम्बन्ध हो जाता है 
(ख) पथ्य तथा परिमित आदार करना, स्वास्थ्य बद क यथोचित व्यायाम 
कराना, लोकोपकार में ठचित आचरण करना ओर नियमित काल में शयन तथा- 
प्रयोध करना इत्यादि युक्ताचरय्य से विवेकी पुरुष विविध दुःख से विनिमुक्त 
धोता है । ह 


१० आवचनादर्श 


उन्द्ीं का जीवन संसार में सफल है और वे ही अपनी मनोवाब्छित 
सफलता को भ्राप्त कर सकते हैं । प्रकृति के नियमों के प्रतिकूल 
आचरण करने चालो की सानसिक शक्तियां निर्वेल होकर ये भीतर दी 
भीतर सड़ती रंदती हैं। उतकी सानखिक शक्तियों के इस प्रदगर निर्वल 
दो ऊपने से संसार में उनका जीवन अमझल का देतु हो ज्ञाता है। 
प्रत्येक मझुष्य को संसार में अपने लक्ष्य साधन के लिये वो 
साजतिक किक शरीर की रक्षा करना और अपनी मानसिक शक्ति 
को चढ़ाना उच्चित है। महुप्य को संसार में अपनी 
योग्यता प्राप्त करने के लिये इतनी आवश्यक और कोई चस्तु नहीं है 
जितनी अपनी ही मानसिक शक्तियां हैँ--- 
[| “[फप० 09 6०च्रा88 ॥"00॥ ए/॥॥#(क) 
। यातोये शक्तियां स्वभावतः अत्येक मलुष्य में विद्यमान हैँ, 
| परन्तु किसी में ज़गी रहती हैं और किसी में सोई हुई झबस्था भें 
' रहती हैं । संसार में अपना कल्याण चादने बालों को अपनी शक्तियों 
को सोती दशा से चैतन्य करने के लिये सत्य का आधार रखना 
अत्यन्त आवश्यक है। सत्य के नक्कारे ही महुप्य को इस मोह निद्रा 
से जञाग्मत कर सकते हैं, झूठ पर कर चालो की ये सब शक्तियां 
घोर निद्धा में सोती चली जाती हैं और यही मोह निद्रा है जो मज्ुण्य 
नि निरन्तर दुःख पहुंचाती है । जिन भावनाओं तथा उ्यचहारों से 
।दममें सत्य गुण की छुद्धि होती है, चही यथार्थ सत्य है और इससे 
विपरीत आचरण केवल भूठ है। सच्चाई के लाम भपत्येक मन्नुष्य को 
खन्ये चर्ताच करने से ही शत होते हैं। इसका आएन्द दुध्ठ और घी 
के स्वाद के आनन्द के समाव जिय और सधुर है। जब तक वे स्वर्य॑ 
न चकखे जाँय तब तक इनके स्वाद कुछ भी नहीं जाने जाते हैं और: 
कोई इनका यथार्थ स्थाद चर्णुन ही कर सकता है। इसी प्रकार 
रे के झुण तब ही जान पड़ते हैं जब हम सत्य को स्वयं अलुसव 
भें लाते हैं। 
! #ज० फो९््डपण8 3 ठ0राएकब्क७ ६० छा० इसशावांंण्डु. पएणा 
069 ए7/8४2९ 8/70प४वै 0 ऐएप७।,०---89007. (खत) 


| (कक) सबो सहायता अम्यन्तर से प्रपप्त हौतती है... (के ) सी सहायता अस्यन्तर से प्राप्त होती है । 


४“ (ख) सत्य के श्रेष्ठ पद पर आरूढ़ रहने के आनन्द की तुलना अन्य ध्यानन्द 
हि नहीं हो सकती हे । 0000: 


मानसिक व्यचद्ार नर 


इस भलाई को वर्ताच में लाज़ा मजुष्य माच का सुख्य कर्तव्य 
कर्स है। हमें सत्य को वर्वाच में लाचा खीखने के लिये कहीं दूर 
सहीं जाना पड़ना है । हम वचित्य अपने ऊीदन में पक्ृति के काय्यों 
ही से सत्य का व्यवहार खोख सकते हैं । रूर्य, चन्द्र तथा'चायु, 
शआदिक भरकृति की अनेक विचित्र शक्तियां अपने कार्य से हमको 
नित्य प्रति रत्य की शिक्ता करती रहती हैं और हमारे जीवन को हर 
पकार से आनन्द सी देती रहती हैँ । अपने जीवन परण्यन्‍त पक 
सात्र सत्य का आधार रखना छी अपनी वास्तविक भलाई है और 
इस प्रकार अपनी भलाई करने का उपाय करना प्रत्येक को. 
उचित है। 


निया धीठ ]प्रद््या'ए 07 608 80०00.० (क) 


स्मरण रदे कि पकूति के नियम खुछझ्टि पर पत्येक व्यक्ति के 
लिये अटल है । "आप भले नो ऊग भला” इस नित्य-स्मरणीय 
शुद्ध भाव के विचार से मजुषण्य के विश्वास खिक्त से कदापि नहीं 
हटने चाहिये ओर प्रत्येक को अपने मानसिक चिचार इस ऊँचे दर्ज 
तक वढ़ा देने चाहिये, क्योंकि. केवल हमारे विचार रूपी घोड़े छी. 
इमको अपनी संसार यात्रा पूर्ण कराने में सहप्यक होते हैं। उचे: 
दर्ज के विचार ही हमको नित्य ऊंचा चनाते रहते हैं और नीचे दर्जे 
के विचार नीच ही बनाते जाते हैं । यथार्थ में हमारे विचारों. - की: 
उत्कृषता फेचल इमाएरे मच की शक्ति पर दी निर्भर है | 


& 8 ज्रांएते 7068 60 98 जाध्य 5०ने 9ए कु१०७- 07: #॥6;, 
_एफ० -यरांकते 48 $8- 097 छौ408७, गर्व उंघ र5९ई 


()छ7 फरबोंट20 & ॥88 700 0९ ली, 9 गण 07 7९७ए8घ४-.7४ 
2677705. (ख्) 


(क ) उसम काये के करने के विलासोंका व्यलन सीखो । | 
|; (ख् ) वद मन जो देश और काल के प्रभाव से विकृत नहीं होता है बह: 


झपना अधिठान आप ही है ओर वद अपनी शुद्ध मावनाओं के प्रभाव से: नरक- 
. में भी स्वर्सीय सुखें को अनुभव करता हे ओर अपनी नीच भावनाओं से. स्वर्ग: मई 


रहते भी नारकीय दुःख भोगता है ॥ 


हर जौचनादर्श 


॥3ए कराते [0 प्रा6 ७ पाएइतेणा 8, 

हिपला ए०ई०० ०9 ध९०७॥ 7 9०प, 

4.8 ९47 85००९वैंड थी). €घाकशाए 9088 

पफाबक 00व छत पीवकपा8 पर्वत खहच्छंड0९त.0--2:7. (क) 


| यह पत्वेक के हृदय पर पत्थर की लकीर के समान चढ़ हो 

ज्ञाना चादिये कि किसकी जैसी मति होती है उसकी बैसी ही गति 
झौर फल-पमापि होती है | जिन लोगों फे विचार हे कि हम नीच हैं, 
और पापात्मा हैं, ये चास्तव में अनेक जन्म तक नीच अर पापी ही 
बन्रे रहते हैं। ओर जिन लोगो के विचार हैँ कि हम शाक्तिहीन, 
नाश्वान्‌ पदार्थ हैं वे चस्तुत्तः संसार को कुछ भी लाभ नहीं पहुँचा 
सकते हैं और उनका ही व्यवहारिक दृष्टि से भी नाश होता हैे। 
परन्तु इसके अतिरिक्त जिन लोगों के विचार हैं,_कि हम से 

( शक्ष्तिमान्‌ हैं, हम पायरदधित पघुणयात्मा हैँ, हम अचविनाशी हैं; थे ही 
थथाथे में शुछू-संकल्प होते हैं.। उनकी जो इच्छाएं होती हैँ थे सब 
शीघ्र हा ही जातदी हैं और उनके दी प्रसाद से संसार में मंगल 
रहता हे । 


य॑ ये लोक मनसा संविभाति विशुद्ध 
' सत्व: ऋमयते यात्त्र कामान । त॑ त॑ लोक 
जायते तांश्र कार्मास्तस्मादात्मजझ  हमर्चयेद 
भतिकास:ः ॥ (७) 


( क ) मेरे महदेश्वय का असाधारण कारण मेरा डी मन है. बसमें में ऐसे 
सम्पूर्ण सुखों को प्राप्त करता ई जो इंश्वर तथा माया निद्वेशित समस्त सखों 
से श्रेष्ठ हैं । 

(ख ) सर्वात्मा ऋद्य को अपने आत्म भाव में प्राप्त हुए पुरुष को सर्व प्राप्ति 
होती दे ओर ऐसा वह ज्ञानी जिन जिन लीकों कौ मन से कल्पना करता है ओर 
जिन जिन कामों की इच्छा करुता है वह उन उन लोकों को तथा च उन उन सक- 
लिपत भोगों क्मो प्राप्त होता हे | अतः श्रेयार्थी पुरुष को उचित है कि ऐसे आत्मज्ष 
विद्वाद का भनुसरण कर | 


सावसिक व्यचदार १ई 


ऐसे ही पुरुष हैँ जो संसार का यथोचित उपकार कर खकते 
है, और संसार में स्वयं पुएयवाव जीवन व्यतीत करते हैं, वे शरीर 
के शिथिल हो जाने पर भी अपनी खझत्यु नहीं मानते हैं। उन्हीं का 
यथाथ में व्यवहार उष्टि से भी नाश नहीं होता है।वे कभी मरते 
नहीं हैं, वरन्‌ धतितक्षण जीचित रहते हैं। और नित्यमति खंसार 
में लोगों के साथ वार्तालाप करते रहते हैं और उनको सखुशिक्षा देते 
रहते हैं, वे प्रत्वेक के हृदयों में वेठ कर सा|सारिक व्यवदारों के केन्द्र 
बन कर उनज्ी खफलदा वही चिन्ता में निमग्न हो संसार फे लोगों 
की शक्तित को उत्तेजित करते रदते दें । 


#प्८ 8४ 7060 १6००१, ए086 80/प0प5 770, 
3/#7६8 #7776 ०० ४9, 

ग'० 7ए6 4॥ 6७7", १ए७ ॥8ए8 एप 
48 706 ६0 6469---९७7297 ७77, (क) 


च्यारो ! शान चोर मा महात्माओं की कभी रुस्‍्यु नहीं होती है 
अर्थात्‌ वे कभी मरत ही नहीं हैं, वस्न पक शरीर को छोड़ कर सब 
शरीरों में बाल करते हैं. ओर पक हृदय को छोड़ कर सच हृदयों 
में प्रवेश करके सव काम करते हैँ। केचल शरीर के शिथिल्न हो जाने 
को ही वीर रहत्यु नहीं मानते हैँ, वरन वे अपने चास्तविक स्वरूप | 
तथा अपने जीवन के युरुषार्थों को सांसारिक विपयों में भूल जाने 
को ही यथार्थ रत्यु मानते हैं। ऐसे लोग संखार में सांस लेते हुएं[ « 
भी खुतक के समान हैं । 

“(0 जथ705 बांठ एक्णए 'ंग्रा85 780०७ धिशेए 0886, 

पा[6 उछा875 7९ए87 (88065 एगॉ वै€&४7४ फैएड 0706.9 

-9698%892४7४. (ज) * 


(के ) वह पुरुष स्ूत नहीं है जिसका यशास्वी सेजस्वरी मन मुम्दारे मन को 
उत्तेजित करता दे | इस भकार मंत्र के दूसरे के चित्त में बस जाने से यह शिक्षा. 
प्रदान होती है कि यह वास्तविक मरण नहीं है । 

(सर) पुरुषाथे दीन ( अनर्थेक ) पुरुषों को अपनी वास्तविक खत्यु से प्रथम 
कई चार मरण दो जाता है परन्तु वीर पुरुषों को वास्तविक रत्यु से अतिरिक्त 
प्रकारान्तर रूत्यु नहीं दोती दे - 


१४ जीवनादशें 
.ऊपर के लेख से हमको स्पष्ट है कि हमारे मानसिक विचार 
और व्यवहारिक कमे ही संसार में हमको ऊंच और नीच बनाते 
हैं, तो दम अपने पांच में आप ही क्यों कुटहाड़ी मारे, क्यों न अपने 
को अजर अमर नित्य अविनाशी ज्रह्म मानें जब कि हम बास्तव से वेखे 
ही हैं। संसार चक को संकेतों पर चलाने वाली शक्ति दम दी में है । 
& | 7 8 ॥8 008 5697 छापे #6 80ण7 धा9०५$ ०8४० 
जिशाते6ए था. ॥076856 #एपे 3 08" ०नाया३- 
(06फागाणावेड थो। 48॥7, &ो] 790९70 , छत (86७. 
सर०0एणड ६0 धंए ६8) 88०)ए ०५ 800 |७॥8.79 
“मं ०६०२४७०. (क) 
इस न्याय पर निम्चय करके खंखार में प्रत्येक महुष्य फो यह 
कर्म ओर विचार अपने जीवन का उद्देश्य मान लेना, चाहिए 
स्वतंत्रता ] कि हम अपने जीवन में कोई ऐसा महान, उदारता 
का काम कर जाँय जो संसार को चारुतचिक ला 
द्ायक हो, इसो रीति पर पत्वेक व्यक्तित के घुरुषार्थ से खंखसार में 
उन्नति हुई है | परन्तु ऐसे उदाय्ता के प्रत्येक कम्मे अपने ढंग फरे 
निराले हो । अपने ही पुरुषार्थ के किये हुप्प काम ठीक होते दें । 
किसी नये काम के ही करने को पुरुषा्थ कहते हैं, औरो फे किये 
छुए्ण काम को फिर करना अज्भुकरण ( नकल ) कहलाता है । अज॒ु- 
करण करने का काम नकछवाले का है व कि चीर पुरुषों का । अपने 
ली पैसे के बल खड़े रहने वाले चीर_ही खंखार में टिक खकते हे 
शोर योग्यता प्राप्त करते हैं। न 


#फ6एाप्राव३2 8४४००7०४ ४9 9०0५ (ख) न्‍ 


औरो के आधार पर अपने जीवन को व्यतीत करने चालो की 
कव तक निभेगी | दूसरो के सहारे पर अपनी निवाहने चाले संसार 
[भें स्वार्थी कदलाते हैं। ऐसे लोग प्रायः औरों की कमाई का ख़ुख- 
| खुटना चाहते हैं, औरो के दुःखो से अपने झछुख की इच्छा करते दे, 


7 (क्र) मलुन्य अपने महत्व का स्वयं दी अधिष्ठान है वह श्र जो किसी 


स्यक्ति को सरल और निपुण बनाता है वह ऐश्वर्यशाली भाग्यवान होता है और 
कालांदि के नियमों से अतीत रहता है।... > 


(स्तर) पुरुपार्थी पुछष पर सम्पत्ति अनुयइ करो डै। 


सानसिक व्यंवद्दार श्र 


और इन्हीं लक्षणों से चे अपना पुरुषार्थ सममते हैं। ययाद्थ में तो 
संखार में काम करने का यह खिख्धान्त नहीं द्व--परमार्थ तो गकृति- 
सिद्ध है और स्वार्थ क्षा सर्व प्रकार से नासा है। संसार में इसः 
उत्साह सं काम करने चाले चिचारशील परमार्थी महाउसावोों की 
अकृति स्वयं सद्दायक हे और उसके पारमाशिक कार्य ही संजार में 
फलीमूृत भी द्ोते है । स्वार्थ तो मकृति में टिक ही नहीं सकता है! 

#१९0-६ छगवे ६6 5%०फवे ११0ए8 फंधि ७०छ, 

->0का छत #०प वैंठग 0796. 
प्रा 860707प0ए5 ऋण-१रता& & 007रपंघा0 पड ऋषिंणे, 
36 0काीहिा8छ गछ एमए ६07 ६6 पे70॥6-7 (क) 
संसार में प्रत्येक व्यक्क्ति को परमार्थी होना चाहिये, यह विचार ' 
में लाना कदापि उचित उहीं है. कि यदि हम अपने अर्थ को' 

छोड परमार्थ में लग जाय तो अयना अर्थ सिद्ध हो जाने स्ते रद्द 
ज्ञायगा, यद्द चड़ी अज्ञानता हैं । ओरो की भलाई में लगए रहना ही। 
चीर पुरुष अपना अर्थ साधन मानते हैं । वास्तव में अपनायन; 
ओर परायापन भाव कुछ दे दी वहीं | आत्मा यदि कोई भिन्न चन्तु 
होती तो झपनापन और परायायन माना जाता और हमको संसार 
में स्वर्यं अपने दी अये के निमित्त अपने मानसलिक्त ओर व्यवद्दयारिक्त 
कर्मों में भी परस्पर भेद और संकोच होता, परन्तु जब आत्मा के 
पकत्व का मन में समर्थन दो जाता है तो हम संसार में कर्म करते 
दृप्प भी सर्चे भ्कार के भेद भात्र जन्य अनेक भय शोकादिकों से 
डर रहते दे 
“चत् कोसोह: कः शोक एकट्वसलपश्यत:? (छ) 


संखार में स्वार्थ और परमार्थ कम के चित्रार से तीन ओणी के 
भलुष्य हैं, पक तो थे हैं जो स्व्र्य सच अकार के पुरुपार्थ से छीन 


(क ) चिश्वा्थे कर्मों करों और संसार छुन्दारं साथ काम करेगा और 
स्वार्थ परायण होने से तुम केवल डदासीन हो उने रहोगे। यह दास्य संसार 
* निसन्‍्तर आमर्सरूप हे मिसमें पुरुषार्थदीन पुरुष स्थित नद्ी रह सकता हैं । 4६ 
(खत) स्घूल खूचम स्थावर जंगमादि सर्व छष्ठिमात्र में समर भाव रखने 
बाला पुरुष त्रिविध दुःखे से वाधित नहीं होता है। 5म्ेेद मावठा मन से छोड़, 


निर्भय बेठा मूछ मरोढ़7---्री ल्वामी शामतीर्थ 7 


६4.4 - हझौचनादर्श 


: रहते हैं और अपने शरीर में आलस्य हरा छेपादिक दीन विपयो से 
, इस ढंग पर सोद्धित रहते हैँ कि संसार में वे अन्य घासियों के लिये 
'भार बने रहते हैं । ऐसे लोग सब से नीच कच्ता के हैं और उनकी 
आन्तरिक शक्तियाँ चिरे तमोझुण करके इस प्रकार आदत रहती हैं 
कि उनको खंखार में अपने शरीर से अन्य और कुछ नहीं खूकता 
है। दूसरे वे लोग हैं जो अपने शरीर को देवता के समाच पूजा 
: करते है और केवल अपने दिपयों वी दृप्ति के निर्मित्त उनके सच 
पुरुपार्थ होते हैं ओर अपने थिपयों दी ठृछ्ति करना ही ये लोग झपना 
लक्ष्य मानते हैं, ऐसे लोग संसार में सब चस्तुओं- दो अपने ही 
चिपय भोग क्ली सामग्री मानते हैं और इस हेतु से अपने जीवन में 
। अनेक प्रकार के घोर पाप करते हुए संसार के लिये मार बने रहते 
हैं और स्वयं परिणाम में अनेक्त ुप्ख सहते हैं। संसार का ऐसे 
खोगों से कुछ कल्याण नहीं हो सकता है, और पत्येक प्राणी इनसे 
अत्यन्त हुःखित रहता है। ऐसे लोगों की आन्तरिक शक्तियां तम 
और तीज रजोगुण से अत्यन्त आज्वत और चिक्षिप्त रहती हैं। इनके 
हृदय काले रंग के समान हीन शुण चाले होते हैं, जिनमें सदेव अन्ध 
स्वार्थ समाया रहता है। ( काले रंग का ग्र॒ण है कि इसमें ख्यें का 
भकाश और प्रकृति के सब प्रकार के रह लय हो जाते हैं और उसके 
'चाहर भीतर सर्च काला अन्घकार रूमाया रहता है ) परन्तु 
तीसरे और सब से उत्तम कक्ता के वे लोग हैं. जिनके सब कर्म 
' पास्मार्थिक होते हैं । ऐसे लोग मच कम्मे और वाणी से सारे 
' संसार को समान लाभ पहुंचाने को डयत रहते हैं, घक्ृति के साथ 
; एकता करके कम्म करते हैं और खंसार के ही उपकार के निमित्त 
। अपने जीवन को मानते हैं। *पशा4 (7 ऋणाए३ ध्योॉर०,० घेही 
लोग स्वभावतः शुद्ध संकल्प भी होते हैं । 
“शान्ता सहान्तो निवसन्ति सन्‍्तो चसनन्‍तवल्लोकहित॑ 
.चरन्त:। तीणोः स्वयं मीम 'भवाणव॑ जनानहेतुनान्था 
“नपि तारयन्तः ॥०-...औ्रीमच्छुकर (क) 


(क) पलक ऋतु के समान महानुभाव शान्त सत्पुरष लोकोपकार करते 
हुए स सार में भूमण करते हैं और आप सखार के दारुण दुःख से निमु'क्त होते 
इस जनों की भी निष्कारण सदुपदेश द्वारा सांसारिक दुषख्ों से निमु क्त 
फरते है । | 


भानसिक व्यचेहार १७ 


ऐसे ही लोग हैं जिचके लिये संसार में सर्वत्र चांहर भीतर निर्मल 
आनन्द छाया रहता है। इनके हृदय सदैव श्वेत रह के समान निर्मल, 
डज्ज्वल, प्रफुल्लित और विकासमांन रहते हैं । (श्वेत रक्ष का गुण है 
कि इसमें सख्य का प्रकाश वाहर भीतर एक रूप से व्याप्त रहता है, 
इसमें प्रकति के सब रह्ल ऐक्च रखंते हैं ) इसी प्रकार परमार्थशील 
शानी बीर पुरुष निष्कपदट चित्त होकर शुद्ध भाव से संसार में विचरते' 
हैं और अपने जीवन भर प्रक्तति के साथ पेव्य रख कर कर्म करते हैं | 
वास्तविक विचार तो इस प्रकार से है, कि मज्ञुण्य सारी झूष्टि पर अति 
उच्तम और विवेकयुक्त घाणी होने के कारण अपने जीवन में श्रेष्ठ कर्म 
का अधिकारी है | और अन्य प्राणियों की अपेच्ता इसको कर्म करने 
की भी स्वाभाविक स्वतन्चता है। इस निमित्त मजुष्य के जीवन में 
कर्म की व्यवस्था भी चिशेपष विचार करने के योग्य है। मलुप्य अपने 
कर्मो के ही प्रभाव से अपनी अचस्था को उच्च तथा नीच बनाता है।:; 
हमारे वाह्य व्यवहारिक कर्मों के अछुसार हमारी आत्तरिक शक्तियां 
भी चनती जाती हैं, उच्च कर्मो के प्रभाव से हमारे संकल्प भी उच्च! 
ही होते हैं और बैसे ही हमारी आनन्‍्तरिक शक्तियां भी बढ़ती जाती।| 
हैँ । परन्तु नीच कर्मो के भ्रभाव से हम स्व प्रकार से नीच ही वनते 
हैँ. और इस प्रकार हम अपने उचित पुरुषार्थ को छोड़ अन्य हीच 
कर्मों में लग कर अपने असली स्वरूप को भी भूलते ,जाते' हैं और।' 
अपने जीवन भर अनेक डुःख पाते हैं। यथा-“एक सिंहिनी का 
दूध पीता वच्चा अकस्मात्‌ सिंहिनी से छूट कर एक मेमनों के कुंड * 
में मिल गया और उन्हीं के संग में दूध पीकर घास पत्ती खाकर 
कुछ काल के अनन्‍्तर खूब हृए पुष्ठ चलवान सिंह वन गया, परन्तु 
मेमनों के समान आचरण ओऔर करे करता हुआ वह उन्हीं के समान 
कायर और डरपोक वन गया और बन के अन्य पाणी सिंह 
व्याप्रादिकों को देख कर भयभीत रहता था और मेमनों के संग में 
मारा मारा भागा फिरता ठोकरें खाता अपने जीवन भर अनेक 
छुशख पाता था | इस्र प्रकार अपने वास्तविक पराक्रम से अन्य हीन 
'कर्मों में लग जाने से उसका मानसिक वल विलकुल ही जाता रहा 
'झौर बह अपने यथार्थ सिंह-स्वरूप को यहां तक भूल गया कि 
जंगल के अंन्य पराक्रमी सिंद्ों को देख कर डरता छिपता रहता था? 
परन्तु, प्यारों! यह दशा हमारी तब ही तक रहती हैं जब तक 


ड्डे 


श्म जीवनादश 


हम अपने घास्तचिक पुरुपार्थ को भूले हुप्ट हैं। अपने पुरुषार्थ की 
सिद्धि से हम अपने स्वरूप को भी जान जाते हैँ । वास्तव में तो 
हम पृथ्वी पर निःशंक होकर स्वेच्छा पूर्वक विचरने चाले सारी 
खूष्टि पर निर्चिचाद शासन कर्ता लिए हें । 
ल्‍[ववप 48 गि9 ]07व 00 070/#07.9---27970-(क) 
मलुप्य तो स्वभाव छी से अपने पुरुषार्थ फे वल से अपनी 
भानसिक उन्नति करने के थोग्य है | सूच्मतः यह भी विचार है कि 
भलुष्य का प्रकति के साथ अति घनिष्ठ सम्बन्ध होने के कारण यद्द 
प्रकृति को सहायता करने का उत्तम अधिकारी है। 
इसी निमित्त मलुप्य के शरीर की वनावट और इसके गुण अन्य 
हीन पशुओं से चिलछण हैं ओर इन्हीं हेतुओं करके मलछुप्य का यह 
झुख्य धर्म है कि यह प्रकृति के साथ ऐक्य रख कर इसके कार्यों 
भें सहायता करे और निःस्वार्थ होकर खश्टि के रचे, अन्य पारियों 
की रच्चा करे और उन्हें खुख पहुंचाये | यदि मलुप्य अपने इस परम 
कर्तव्य को छोड़ कर अन्य स्वार्थ तथा बैंपयिक कर्मों के पीछे लग 
जाय तो फ्या इसका यह व्यवहार अनर्थेक न होगा और वह अपने 
चास्तवचिक उच्च पद से पत्तित न हो जायगा ? क्योंकि यह भी निश्चित 
है कि खध्टि पर जितनी भी महाशक्तियां वर्तमान हैं ये सब प्रकृति 
छी के अह्ठ हैं और इसी नीति के अछुसार अत्येक पदार्थ रेशु रे 
लेकर खुमेरु पय्योनन्‍च चर तथा अचर, अग्नि, जल, वायु तथा सूर्य्यं 
पन्‍्दएद्कि अत्येक अपने गुश और स्वभावाजुसार निरन्तर निज 
भर्य्यादा में तत्पर रहते हैं। यदि इनमें ले एक सी शक्ति निज शुण 
और कर्म को छोड़ अन्य कर्मों में प्रवुत्त हो जाय तो कया सम्भावना 
हो सकती है कि सूष्टि क्षण भर भी स्थिति रह सकेगी। यदि सूथ्ये 
में अपने तेज और प्रकाश से अन्य अन्धकार और शीतलता झा जाय 
। जल में कठोरता, वायु में उष्णता आदि विपरीत गुण आ जांय और 
| पृथ्वी में नीरलता आ जाय तो क्‍या खम्मच नहीं है कि सारी खू्टि 
[क्का क्षण भर में ही नाश हो जाय । इसी प्रकार यदि भछुष्य भी झ- 
| हिंसा, निःस्वार्थपरता तथा संसार के उपकारी अपने अनेक स्वथा- 
[विक शुभ गुणों से अन्य विपरीत वैषयिक दीन कर्मों में पच्ृत्त हो 


» (को स्ुप्य समस्त रूष्टि में शरेठठ भाणी है । 


सानसिंक व्यवहार श्र 


जाय तो क्या कभी संसार में किसी प्राणी को भी खुख और - शान्ति| 
प्राप्त हो सकती है ? और सूष्टि पर प्रकृति के नियमों का पता लगें 
सकता है । इसलिये संखार में अपने जीवन के परम कर्तव्य कर्मों 
को और अपने मानसिक व्यचद्यारों को यथार्थ निरूपण करने के 
अथम हमारे सब कर्म और व्यवद्दार अद्भधभव-युक्त होने चाहिए” 
और एवं जो कुछ मी कर्म हम संसार के उपकार: के लिये करना 
चाहे उच्तका आरम्म में अपना अद्भुभव होचा उचित है । इस प्रकार 
जब हम अपने ही व्यवहार से किसो कार्य का उचित अचुभव कर 
चुकते हैं तो निश्चय कर लेना ठीक है कि वही कर्म हर समय पर 
भत्येक को लाभदायक दो खकता है. । यह विद्या ८ अपने मन में ह्ढ़ 
हो जाना चाहिये कि हमारी पकृति के अचुझूल जितने भी कम हैं थे 
संसार में सब के लिये समान उपयोगी हैं। क्योंकि हम अपने अज- 
भव तथा धत्यक्ष प्रमाणों से यह देखते हैं कि प्रकृति के अलुकूल जो 
कार्य तथा विचार खंखार में एक पदाथे के लिये ठीक हैं चही दूसरे 
फे लिये भी ठीक हैं, इसी नीति के अनुसार तीखरे के लिये भी ठीक 
हैं ओर चैसे ही सब के जिये ठीक हैं। क्योंकि संसार तो वास्वव में 
एक निर्मल द््पंण के समान है जिसमें हम सर्चेच्न एक ही अखरडः 
निर्मे्न शक्ति को व्याप्त काम करती देखते हैं, और जो शक्ति हमारे 
हित काप्र करती रहती है वही शक्ति दुसरे के लिये भी काम करती 
है और यही चन्द्र सूर्य्यादिक के चीच में सी काम करती है । , इसी 
प्रकार पत्यक्ष है कि जैसे विचार हम व्यवहार में किसी प्यक्ति 
के लिये अपने मन में ठानते रहते हैं. वैसे ही हम अन्य व्यक्ति को! 
भी अपने लिये करते देखते हैं और इसी तरद्द हम किसी पाणी के 
लिये जैसे शुभ तथा अशुभ चार अपने चित्त में चिन्तन करते 
रहते हैं, सम्भव है कि अन्य प्राणी भी हमारे लिये चैसी ही भावना < 
अपने चित्त में रखते हों | तात्पर्य यह है कि प्रकतति के नियम सर्व 
एक समान हैं और सब के लिये एक समान अटल है। सृष्टि के इन. 
डढ़ नियमों में कदापि तानिक भी भेद नहीं हो सकता है। ४ 
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( क ) मनुष्य के कला-कौशल समस्त निः्क्रल हो जाते हैं परन्तु प्राकृतिक | 
नियम कदापि निप्फल नहीं होते हैं। . हर 


श्‌० जीवनादर्श 


पुनः यह भी निश्चित है किमकृति के अजुकूल हमारे जितने भी कर्म 
हैँ. सब खुलभ और अपने आप होने चाले हैं, ऐसे कर्मो के सिद्धि 
हमको किचित्‌ भी प्रयास नहीं होता है। परन्तु प्रकति के प्रतिकूल 
जितने कर्म हैं सब कठिन ओऔर दुःख देने वाले होते हैं । संसार में 
अपनी भलाई चाहने के लिये हमको उचित हे कि भकृति के नियमों 
का पालन करना ही अपना लक्ष्य सानें और प्रक्तति के अटल नियमों 
के बाहर तबनिक भी पांच न रुक्खें । यदि हम इन निश्रर्मों का किंचित्‌ 
मात्र भी उल्लंघन कर चैंठे तो फिर अपने लक्ष्य से च्यूत होकर 
संभलना कठिन हैः-- 

लच्ष्यच्युतं चेद्यद्चित्तमीषद्दिसुन्ब॑सन्निपतेत्तत- 

स्लता । भप्रमादत;। प्रच्युतकेलिऋंदुकः सापान-पत्ता 
चपतितों चथातथा ॥---क्षीमच्छंकर (क)' 

खंसार में प्रति के नियमों पर चलने वाले चीर ही सच्चे कर्मिप्टी 
कहलाते हैं और ये ही अपने जीवन में सांसारिक कर्म करते हुप्ट 
सच्ची स्वतन्त्रता का आनन्द भी लेते हैं । पेसे ज्ञानी कर्म-चीर महा: 
त्माओं के सब व्यचद्यारिक कर्म सच्चे ओर घकृति के अदुकूल दोते 
हैं। उनकी सांसारिक आवश्यकताएं भी अति स्वल्प और अपने 
आप पूरी हीने चाली होती हैँ. क्योंकि संसार में हमारी वास्तविक 
आवश्यकता भी स्वभावतः अत्यन्त स्वलव्प और खछुलम हैँ । 

/प२७(पा"8 48 8 #7पडुको 70609, 
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नाशिप्या०८४०7. (स) 
५ संखार में कामना रख कर अपनी वास्तविक झादश्यकताओं से 
। अधिक प्राप्त करने की आशा करने याले पुरुप अपने जीवन में कभी 
खच्ची स्वतन्त्रता का खुख प्राप्त नहीं कर सकते हैं । 


( क ) यांद चित्त अपने लच्प से च्युत हे जाय तो बाह्य विपयीं में प्रदत्त 
होकर यत्र त्त्र चलायमान हो जाता है जैसे हाथ से सीढ़ियों पर शि्म हुआ गोंद 
जहाँ तहां गिरता जाता है । 


(ख ) प्रकृति परिमित-व्ययी माठ्यत हमारी हितेपिणी है, वह अपरिमित 
मात्रा में वस्तुओं को प्रदान नहीं करती है 


मानसिक व्यवहार म्श्‌ 


स्थूल विचार से यो तो संसार में शत्येक प्राणी अपने व्यवसाय 
के अजुखार अपने ही अर्थ के निमित्त कर्म करने को स्व॒तन्त्र है परन्तु 
जिन लोगों की मानसिक भावनाएं अति संकुचित रहता हैँ, वे दी 
सच्चे केदी हैं । मानसिक्र स्वतन्त्रता ही सच्ची स्वतन्त्रता है । मान- 
सिंक स्वतन्त्रता का अनुभव करता डइुआ ज्ञानी बीर दुनियवी कारा- 
गार में पड़ा हुआ भी सच्ची स्वतन्त्रता का झुख लेता है । 
#८86078 श्दी]5 त0 ॥0॥ 8 फण्यं500 प्रात: 
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अपनी मानसिक शक्तियों को इस सीमा तक बढ़ाये हुप्ट प्रति 
के साथ एकता रख कर संसार में विचरने वाले शानी महात्माओं 
को सारा जगत श्रपना ही आनन्द स्वरूप प्रतीत होता है । अत्येक 
भहुप्य को अपने जीवन में अपने चिचारों को इसी सीमा तक पहुं- 
जाने की चाह होनी चाहिये । प्रकृति के साथ एकता के पद्‌ को भाप्त 
हुप्ट शानी चीर महात्माओं को सारा जगत आनन्दमय अतीत होता 
है। खंसार में भेदभावना हो जाने से हमको अनेक डुपख सहने 
पड़ते हैं । हर घड़ी स्मरण रहे कि यदह भेद-दणप्टि ही हमको छुःख | 
देती है और वनन्‍्धन में डालती हैं । यही अज्ञान का पर्दा हमारे आये 
पड़ा हुआ है, जिससे हमको संसार अपने से पृथक भान होता है। 
चास्तव में तो न्‍ हम संसार से पृथक नहीं हैं और संसार हमसे पृथक 
नहीं है 

पभत्येक व्यक्ति को इस पर्दे को हटाने का प्रयत्न करना उचित हैं| 
जय शानवल से यह पर्दा हट जाता है तो हमको अपना आनन्द 
स्वरूप सम देख पड़ता है । इस पर्दे को हटाने के लिये हमको 
किसी घकार के बाहरी चल की आवश्यकता नहीं होती है, चरन 
हमारी आन्तरिक शक्तियां दी इस परे को हटा खकतोी हैं। जिन 
शानी वीर महात्माओं ने अपनी आन्तरिक शक्तियाँ को बढ़ाया है,! 
खंसार में उनके लिये सच्चे आनन्द के ऋर खुले पड़े रहते हैं । ।' 


(क ) निर्विकार शान्तचित्त पुरुष के लिये पत्थरों का बचा हुआ वन्दि- 
णह दुःखदायी नहीं होता है ओर न उसको लोहे के चड़ों के चने हुए पिंजरे हुःख 
दायी होते हैं, वसन्‌ चह इनको शान्तिमय खुल का आश्रम मानता हे । 


ख्र्‌ ज्ञीचनादर्श 


ओो तो प्रत्येक मझ॒प्य में कर्म करने की दर थ्रकार की उदच्ध शक्ति 
स्वतः विद्यमान रहती है, परन्तु पुरुपार्थ-दीन और दैब-चादियों 
की ये शक्तितयां दवी हुईं अवस्था में रहती हैँ | ऐसे लोगों! के विचार 
रूपी घोड़े प्रति चण वन्धन में थंधे रहते हैं श्रोीर उनको कभी स्थत- 
न्त्रता नहीं मिलती है, उन पर प्रत्येक घड़ी कांटोंदार राख पड़ी 
रहती है । बन्धन में पड़े हुए घोड़े कभी तीत्र और सह्दी मार्ग पर 
नहीं चलते हैँ और सवार को लक्षित स्थान तक नहीं पहुंचा सकते 
हैं । उचित है कि हम अपने घोड़ों को हर घड़ी फेरते रहें और उन्हें 
अपनी चाह भर चलने दें, जिससे ये हमें शीघ्र दी सीमा फे द्वार 
पर पहुंचावे और हमें अपने लक्ष्य को लक्षित करने में सहायता देखें । 
देव-घादी ही सदैच अपने संचित कर्मो फे आधीन रहते &ैं। परन्तु 
जहां आधीनता की जड़ चिलकुल ही उड़ा दी जाती है तो फिर 
चन्धन किसका । वीर महात्मा पुरुष कभी किसी के आधीन नहीं 
रहते हैं, वे सारे जगत को अपने ही बीच में समाया देखते हैँ । 
#8]4ए8 60 80 8606 ए॥0 (८९०४ 70 पर्तए४९७ ४०४6, 
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,. आधीन तो उसके होना पड़ता है जिससे कुछ चाहा जाने । 
' परन्तु चीर अपने कर्मो के फल भोग तक की तो इच्छा ही नहीं करते 
' हैं, तो आधीनता किसकी ? यह नीच आधीनता ही तोल्‍इहमें वन्धन में 
डालती रहती है । 
इस प्रकार के निषेध से यद अभिम्राय नहीं है कि मज्लुष्य कोई 
फर्म न करे---कर्म करना तो शरीर का मुख्य धघम्म है, बिना कर्म किये 
शरोर क्षण भर भी स्थित नहीं रह सकता हैः-- 
“नहि करिचत्‌ क्षणमपि जातु तिछत्यकर्सकुत्‌” 
+-भ० गीता (क) 
( के ) वह ज्ञानी पुरुष संसार में किसो के श्राधीन नहों रदता है, जो अध्यत्त 
( श॒ुप्त ) नीति का अवर्धब नहीं करता है, वरन्‌ प्रकृति के कार्य-कलाप द्वारा 
प्रकृत्यधिष्ठित नह्म को उपलब्ध करता है | 


( ख ) इस संखार में कोई भी माणी छुण भर बिना कम के किये नहीं 
स्थित रह सकता है। 


भावसिक व्यवहार श्ड 


परन्तु आध्रीनता का अत्यन्त तिरस्कार होना चाहिये । कर्म का 
निषेध तो हम किसी अवस्था में भी नहीं माच सकते हैं, क्योंकि कर्म 
का निषेध तो प्क्तति के विरुद्ध है । यद्दि हम अपने ही शरीर की ओर 
देखते हैं तो हमको ज्ञात होता है कि हम किसी अवस्था में मी क्र 
भर कर्म किये विना नहीं रहते हैं। सांसारिक व्यवहार से अन्य 
हमारे अपने दी शरीर के निमित्त दो भ्रकार के कर्म होते रहते हैं। 
एक तो वे हैं जिनको हम श्रपती मन बुद्धि की भेरणा से अपनी 
फर्मेन्द्रियों और ज्ञानेन्द्रियों के छाय करते हैं. और दूसरे वे कर्म हैं 
जिनको हम बिना अपनी इन्द्रियों के बल से स्वभावतः निरन्तर 
अति क्षण अपने शरीर के भीतर करते रहते हैँ। हम झन्नों को पाचन | 
कर अपने शरीर के प्रत्येक अवयर्यों को पुष्ट करते हैं, अपनी नाड़ियों 
में रुधिर का संचार करतें रहते हैं, अपने केशों को बढ़ाते हैं इत्यादि / 
इत्यादि अनेक प्रकार के कर्म निरन्तर अपने शरीर के दी भीतर 
अतिक्षण करते ही रहते हैं | इसी प्रकार अपने पुरुपार्थ से संसार के 
हिताथ नित्य कर्म करते रहना भी हमारा प्रधान धर्म है और ज़िस/| 
नियम पर प्रकृति सदैव एक रस होकर निःस्वार्थ दो कर्म फरती 
जाती है उसी नियमातुसार हमारे प्रत्येक सांसारिक कम भी होने 
जाहिये | अपने खत्य साधन की यही खुगम रीति है । संसार में 
प्रति के नियम के अज्चुसार कर्म करने वाले आसक्त नहीं कहलाते | 
हैं, उनको कर्मो के फल की विशेष अतीक्षा नहीं करनी पड़ती है। जो 
घीर अपने खुकृत कर्मी के फल भोग की इच्छा नहीं करते हैं, संसार 
में चही परमानन्द का स्वाद लेते हैं और वही पुरुष संसार में सच्चे 
क्रियाचान भी कहलाते हैं । 


“अनाओितः कमफल॑ कार्य कमे करोति यः। 
स सन्यासी च येगी च न निरग्निने चाक्रियः ॥7 
--भ० गीता (क) 





( के) जो विवेकी विद्वान, अपने निष्काम कम॑ फल की किंचिन्मात्र भी 
अपेक्षा चद्दों करता हुआ समग्र कर्म करता है वह कम फूल कामनाओं कर परि 
त्याग करने से सच्चा त्यागी है केवल विद्वित कमे के परित्यागमात्र से ही वह अ- 
क्रिय नहीं कद्ा जाता है । 


श्र ज्ञीचनादर्श 


संसार मैं आशा के त्याग का बहुत बड़ा माहात्म्य है । सिन चीर 
घुरुषों ने आशा का त्याग किया है, उन्होंने जगत को अपना दाख 
बना छोड़ा है। आशा के त्याग से लेखक का यह अमिप्राय नहीं है 
कि महुष्य संसार में फोई उत्साह या अभीछ न रक्‍्खें 
* ईं ४छा०९ ६० वश छवी0 5 शिंयनिट्या6टवे.ए (क) 


परन्तु उनमें आखसक्ति न रहे | संसार से असंग रहने चाले चीर 
ही खुख की नींद सोते हैं, चेंन से पक रूखा टुकड़ा खाकर ठंढी 
सांस भरते हैं । संसार में आशा की पाणा में फंसे हुए विपयी पुरुष 
दी अनेक छुःख पाते हैं और इसी से उनके खंसार फे सारे काम भी 
. विगड़ते हैं। याद रद्दे जिन चीर पुरुषों का सच्चा त्याग होता हैं 
उनके लिये संसार में फोई बंधन नहीं है, उनकी अमेद-दृष्टि मे न 
तो कर्म है न आशा है न दुःख है और न खख है | भेद-दृष्टि वाले ही 
. इन सांसारिक चिपयों को अपना झछुख मानते हैं । परन्तु सांसारिक 
खुख तो सब चैपयिक और च्णिक हैं | चीर चाणिक आनन्द को नह 
चाहते हैं, वे नित्यानन्द पद्‌ को ही अपना लक्ष्य मानते हैं, थे हर 
घड़ी निज आनन्द के समुद्र में क्रीड़ा करते रहते हैं और निज 
स्वरूप को अपने आप प्रेम करते रहते हैं। जो ज्ञानी पुरुष अपनी 
आत्मा को आप ही श्रेम करना सीख चुका है, सम्भव है वह सारे 
पिएव को अपने दी समान प्रेम करेगा--क्योंकि चह तो सारे जगत 
को अपना ही आत्मस्वरूप देखता है, अपनी आत्मा से कुछ भी भिन्न 
नहीं मानता है | इस विश्वास पर निम्यय करने वाला ज्ञानी घीर 
संसार में कर्म करता छुआ भी सत्ची स्ववन्चता का अज्ञुभव करता 
है और सारे चिश्व में अपना ही स्वरूप देखने लगता है। कम का 
फल तो यही है कि हम अपने देद्ाध्यास को कर्मो की क्रिया में भूल 
जांय । इमारे जीवन के खारे कर्मों की सीमा वहीं पर समाप्त होती 
है जब दम फिए संसार मे अपने करने योग्य कुछ भी कम नहीं 
पाते हैं ओर सब कर्मो की अपने ही में समाधि देखने लगते हूँ ६ 


- कि करोमि क गच्छासि कि उह्ामि त्यजासि किम । 
. आत्मना पूरित॑ विश्व॑ महाकल्पाम्बुना यथा ॥ 
| (क ) उत्साइद्दीन-चित्तवाल्े पुरुष को चिक्वार है। 


मॉनसिंक व्यवहार श्पृ 


सबवाद्याभ्यन्तरे देहे ह्यथऊद्घ्य च दिल्लु च । 
इत आत्सा तथेहात्मा नास्त्यनात्मसयं जगत ॥ 
न तद्स्ति न यत्राहं न तद्स्ति न घनन्‍मयि । 
किमन्यद्शिवाज्छामि सर्व रंविन्मयं ततम्‌ ॥| 
भाधार्थ--कह्ां जाऊं ? किसे जोड़ ? किसे लेलू ? करूं क्या मैं ? - 
मैं इक तूफान क्या मन का हूं ? पुर है एव तसाशा मैं ? 
नहीं जो कुछ, नहीं में हूं ? इधर में है, उधर मैं हू? 
मैं चाह क्या ? फिसे दूढ़, ? सभो में, ताना चाना मैं? 
में घातिन में अयां ज़ेर-ब-ज़बर । चप रास्त पेश-व-पस 
जहां में हर मककां में हर ज़मां ! हँगा सदा था में ॥ 
--भ्रीस्वामी रामतीथी । 
शझानवानों के जीवन के कर्म इसी शुद्ध भावना के साथ लय होते 
जाते हैं और उनके चित्त में प्रेम का स्वच्छ विकाश हो जाता है । 
वही हमारे सच्चे कर्म हैं । चद कम, किस काम का जिससे कर्मिष्टी के 
चित्त मेँ प्रेम भाव न उत्पन्न हो जाय, बह अपने स्वरूप को आप ही न 
देखने लगे और उसके निज आनन्द के समुद्र में गोते नलगने लगे । 
“आत्मक्रीड़ा आत्मरतिः क्रियावानेष 
त्रह्मविदां वरिष्ठ: (७) 
अपने जीवन में हमको यद्द कर्म परम साध्य है कि हम निज ! 
स्वरूप को देखें, अपने को आप ही भेम करना सीखे | 
और अपनी आत्मा के साथ आप ही बात-चीव। 
फरने फी वान डालें । संसार में हमारा परम स्वार्थे यही है, इसी 
से हमारी आत्मा का प्रकाश होता ज्ञाता है और हमारी तुद्धि आदिकः 
झआन्तरिक शक्तियों की उन्नति और विस्तार भी दोता जाता है | हम 
व्यवहार में भी देखते हैं कि जिस संसारी पुरुष का अपने घर चाह 
पर, अपनी स्त्री पर, अपने बाल-बच्चो पर, अपने सम्वन्धियों पर: 
स्‍्वच्छु और निःस्वार्थे प्रेम होता है, निश्चय है कि चह अपने देश ही। 


---77: 5 छत रे जक जता के तब कह तलब) बसे 
(को) आत्मा ही में कीड़ा करने वाला आत्मा ही में मीति (रमण ) करने 


बाला इस प्रकार आत्मोपयोगी क्रिया करने वाला पुरुष अश्नवेत्ताओं में खेछ हे । 
.। 


स्वचछ पेम ] 


रद ज्ञीवनादश 


' नहीं, बल्कि सारे जगत फो अपने ही घर के समान पेम करता है 
और अपने ही घर के समान सब की भलाई चाहता है--ऐसे दी 
प्रेमी पुरुष स्वयं भी अन्य भराणियों से भेम किये जाते हैं । यह विचार 
'प्रत्येक के दृद्य पर पत्थर की लकीर फे समान दृढ़ हो ज्ञाना चाहिये 
कि अकृति में भलाई के बदले भलाई ही होती है। संसार में हमको 
प्रेम के बदले प्रेस ही मिलता है । इस बात को अज्ञभव में लाकर 
जांच सकते हैं कि चुराई के चदले भलाई कभी नहीं हो सकती है, 
(भय के बदले में भेम कदापि नहीं मिल सकता है । यद्द संसार तो 
एक बड़ा विचित्र यंत्र है जिसमें हमारे धत्येक कर्म तथा व्यवद्दार 
प्रतिबिम्व के रूप में बार बार हमारे अनुभव में आते हैं और हमारी 
धाणी की प्रतिध्चनि हमारे श्रवण में आती है । यद्दि हम संसार में 
अत्येक भाणी से भेम का भाव रखते हैं और अपने मुख से पेम युक्‍त 
! मधुर चाणी बोलते हैं तो क्या सम्भव नहीं है कि संसार में भधत्येक् 
भाणी हमारे साथ भी प्रेम का व्यचद्दार न करे और हमारी सहा- 
'यता करने को उद्यत न हो ? घेस का तो बडुत बड़ा बल है। संसार 
में जो कार्य हमको दुःसाध्य प्रतीत होते हैँ थे प्रेस के भरभाव से सहज 
ही में दो पड़ते हैँ, यहां तक कि जंगल के भयानक पश्च॒॒ आदिक भी 
प्रेमचश से हमारे आधीन दो जाते हैं और हमारे व्यवहार्से में 
: हमको सहायता करते हैं । स्वच्छ प्रेम पकृति के रुणो में ऋति तीज 
: शुण है, परन्तु स्वच्छ भेम (॥,07८) और ममता (4#६०ाफ्ालम 5 ) 
| को एक समान मान लेना ज्न्नित नहीं है, ममता चित्य दुश्खदायी 
होती है और भेम आनन्द को वढ़ाता है। प्रेम निःस्‍्वार्थ पर होता 
है और ममता स्वाथ से मिली होती है | प्रेम हमारी शक्तितियोँ को 
उच्नत करता है और ममता हमको शक्ति-दीन चनाती है, तात्पर्य यह 
है| क्लि एक सात शुद्ध प्रेम ही निर्विवाद अखरणड और झनन्‍्त झुख 
का कारण दे । है 
5४,078 ध्य0ा ईछांधाएफों छापे छा अंडरत ६8 0580०8शातए 
'ब09 805 खिएड 86706056 ०९ सप्णन। ॥/9, ऋाधा0पक 6 


ढ9 80-०७ आ096 २०४०7 ३७8 ईप्र]०७६ आरलंडाफ 07 ॥0)गर४४३४,४ 
-+स्टेपड८777.(क) 


, , हूँ क “ ( क्ष) प्रेम जब प्रवित्र ओर दछ होता है तो यह मनुध्य मोवन लिर्मल करने पेंम जब प्रवित्र और हक होता है तो यह मनुष्य जीवन निर्मल करने . 
का कारण होता है और ऐसे शुरू घेम से रहित भारी अपने पूर्ण वचच॒ह्ाय तथा 
शवित्रता का नहीं आ्रप्त हो सकता है । - हा है 


मानसिक व्यवहार "रे 


शुद्ध प्रेम का सष्टि के सब प्रकार की वस्तुओं से सम्बन्ध है। 
बिना इस दृढ़ नियम के संसार में किसी वस्तु का भी ज्वलण भर 
स्थित रहना सम्भव नहीं है, यहां तक कि यदि इस शुद्ध नियम मेँ 
तसनिक भी याधा हो पड़े तो सृष्टि में भलय दो जाय । प्रति की खर्च 
शक्तियां इसी प्रेम जाल के दढ़ तन्तुओं में जकड़े हुए कुलाल चक्र- 
चत्‌ भ्रमण करती हैं अर्थात्‌ सच्म परमाणु से लेकर खुमेरु पय्यन्‍त 
चर तथा अचर सूथ्य-मएडल और थू-मण्डल, चन्द्र-सरए्डल और 
तारा-मए्डल, जल, वायु आदिक प्रत्येक परस्पर प्रेम के बल से 
अइला की कड़ियों के समान एक दूसरे पर सहारा दिये रहते हैं. 
शुद्ध प्रेम का अवलम्ब करना ही अपने में परम शक्तियां को प्रधिए 
का मूल साधन है | यही उपासना का फल है, यही समाधि है और; 
यही स्वर्ग की प्राप्ति का साधक है। यदि हम विचार पूर्वक देखते हैं. 
ते स्पष्ट शात होता है कि समस्त सृष्टि श्रेम के मबल प्रवाह से 
परिपूर्ण है । डर 


#प,070 ">प्रोछ४ ह8 60एल्‍7, 6 6077, ४॥७ 87076, 
२7वें .्रा४0 96007 छपते 50775 ७00४४, 
झ07 026 45 ॥92४ए७7॥ 87. 468767 48 [0ए०.४७---80०/६. (क) 


मजुष्य में तो संस्काराचुकूल असम की सिन्न मिन्न कक्षाएं होती 
हैँ--भथम अवस्था में मलुष्य का प्रेस निरन्तर ऋपने ही शरीर की 
ओर रहता है और उसकी प्रत्येक चेष्टाएं और कर्म अपने ही चित्त, 
को प्रसन्न करने के लिये होते हैं और उसके प्रेम का फेन्द्र स्थान 
केचल अपना ही शरीर बना रहता है । शुवा होने पर उसके प्रेम" कीं. 
सीमाएं भी बढ़ती है और चह अपने शर्सेर से अन्य अपनी ख्री. पर 
अपने ही शरीर की भांति प्रेम करता है । इस प्रकार उसके प्रेम को 
कत्ता डुग॒नी हो जाती है। पश्चात्‌ अपने और अपनी स्त्री की अपेक्षा 
डखका अपने पुआदिकों पर अधिक घेम होता है और डखके प्रेम 
की कक्षा तिशुनी बढ़ जाती है। फिर तो संसार मे उसके प्रेम को, 





(क ) शुद्ध प्रेम दी समस्त सभा समाजों का, सेनाओं का, बनादिकों कां,, 
सथा सांसारिक मनुष्य ओर स्वर्गीय देव गणों का नियामक है, क्‍योंकि शुद्ध 
प्रेम ही स्वर्गीय आमन्‍्द दायक महान हेतु है । 


भ््द जीवनादर्श 


की कक्ताएं शनेः श्ने: चढ़ती जाती हैँ और घद्द पुरुष अपने घेस को 
घर से धाहर बढ़ा कर अपने समाज और अपने देश को अपने घर 
के समान प्रेस करने लगता है और अपने हो पर्रिवार के समान सब 
की भलाई चाहता है| इसी अरकार भेम की फक्षाएं बढ़ते चढ़ते उस 
घुरुष के व्यवहार की सीमाएं भी विस्त॒त होती जाती है और चह 
पुरुष फिर सारे जगत को अपना दी घए और खब शरीरों को 
अपना ही शरीर मान बैठता है। फिर तो कुछ न पूछिये, उसके चित्त 
में प्रेस परिषक हो जाने पर उसके सब धकार के खंशयों का नाश 
ऐो जाता है, चुद्धि पर से भेद का पर्दा हद जाता है और वह अपने 
बाहर भीतर सर्वत्र अपनी ही आत्मा को व्याप्त देखने लगता है। 
तात्पय्य यह है कि अपने में शुद्ध भेंम का अवलम्बन कर्ना और 
अपनी आल्तरिक शक्तियाँ को वढ़ाना एक दी वात है। 


ब्योवना] अपने में शुद्ध श्रेम को चढ़ाना इैश्वर की उपासना 
का भी सूल साधन दै | 
6 ए77ए०७६॥ फटे! "ए0 0ए०070 7९४६, 
00 एऋछत बणव फ््वे ्वापे 008४6, 
सि6 एएब्एकीर छछ8) छ़ता0 ॥0-9॥ शो 
89 धागाइ8 50) 8768६ ४छ७पे ४४0४) ,४----0०/०:४८8०.(क) 
परन्तु हमारे चित्त में भेम-भाव की कमी और उ्यादती छोने के 
। कारण उपासना के दो भेद्‌ हैं-- 
परमात्मा को अपने से मिन्न किसी चिशेप स्थान तथा व्यक्ति में 
परिमित मान कर किसी कामना से पूजा करने को ( अपरा ) नीचे 
इजें की उपासना कहते हैँ, परन्तु जहाँ परमात्मा फो झपने बाहर 
भीतर सर्वन्न में व्याप्त मान निष्कास होकर उपासना की जाती है 
बह ( परा ) ऊंचे दर्ज की उपासना होती हैं। पंथ अचस्था में तो 
तीचें दर्ज की उपासना दी अपने अन्तश्करण की शुद्धि का सहज 
डपाय है, पर सदा के लिये इस नौचे दर्जे की उपासना का ठेका 
कर लेसा अनर्थक है । कया सम्भव नहीं है कि यदि एक वार भी 


_.._ (कक) 'बही पुरुष सबा वपासक है मिसका मनुष्य, पशु, पक्षियों में सच और 


खमान प्रेम होता दे और वहीँ पुरुष सबा दपासक है जो छोटे ओर चड़े सन घर 
समान प्रेम करता है । - हु आल 22028 


मंनासक व्यवहार श्& 


सच्चे मन से उपासना की जाय और मन का पर्दा न हडे और 
मलुष्य अपने बाहर भीतर अपने उपास्य देव परमात्मा कौ व्याप्त न 
मान ले ? क्या सदा के लिये परमात्मा के साथ लेनदेन का व्यवहार 
करके सौदागरी करना, कल्याणकारक हो सकता है ? क्या सदा के 
के लिये परमात्मा से सेव्य-लेवक-साव रख कर सदैव ईश्वर से भय- 
भीत रहना दही अपनी मुक्ति का कारण मान ईश्वर फे साथ अपना 
पऐेक्य (सेल) हो सकता है ? उपासना तो समीप बेठने को कहते हैं: । 
यदि सेवा करते करते मालिक से पऐफक्य न हो जाय और भालिक 
धसन होकर सेवक को अपने ही पास न विठा ले और सेचक से 
अपना भेद न खोल ले तब तक सेचा निष्फल है। वह सेवा निरर्थक 
है जिससे मालिक प्रेमभाव से ऐसा न पिघल जाय कि सेवक और 
मालिक में एकता न हो जाय, सेवक का हृदय मालिक का ही हृदय 

उसका मन मालिक का ही मन न वन जाय। इस प्रकार यदि: 
प्रत्येक घड़ी सेचा करते करते चित्त से भेद न मिथ्वा जाय और!/ 
सेव्य सेवक दोनों में पररुपर एकता न बढ़ती जाय तो वह सेवा? 
फलदायक नहीं है । विद्यार्थी यदि प्रति दिन विद्याध्ययन में उन्नति 
न करता जाय और जन्म भर एक ही कच्षा में रहे तो कया चह विद्या 
में उत्चति कर सकता है और कभी झपने जीवन में विद्या का 
आनन्द प्राप्त कर सकता है ? यदि नीचे दर्जे की उपासना शुद्धाल्तः 
करण से एक वार भी की जाय तो क्या सम्भव नहीं है कि उपासक 
अपने उपास्य देव परमात्मा को वाहर भीतर सर्वत्र में व्याध्न मान 
ल्ले । चस्तुतः जीवन की मुक्ति के लिये उपासना सर्वावस्था में अति 
- ही लाभदायक है | अपने लद॒य को लक्षित करने के लिये उपासना 
अति आवश्यक है । परन्तु स्मरण रहे कि उपासना की सिद्धि के / 
लिये मन की चिर्मेलता अति ही डपयोगी है। अपने जीवन में 
आनन्द झप्त करने के लिये अपने मन को निर्मेल रखना अत्येक को 
खच्ित है । 

मन की निर्मेल्ता भजुष्य की प्रत्येक अवस्था में मंगलकारक है, 
निर्मलता। चित है कि अपने विचाररूपी घोड़ों से उत्तम 

ऑतलिक शिसलता। काम लेने के लिये और इनको नित्य तीघ्र ओर 
(निराम रखने के लिये इनके रहने का रूथान सदैव निर्मल और 
पवित्र रफ़्खा जाय । जिन लोगों के मन निर्मेल और पवित्र रहते हैं | 


जे० जांवनादर्श 


डनके दी विचार शुद्ध भी रह सकते हैं. और जिनके विचार शुरु 

रिहते हैं उनके कर्म भी पवित्र होते हैं । महुष्य को अपने मन को 

“निर्मल रखने के लिये अपने आस पास की वस्तुओं को जोर अपने 

' व्यवहारों को नित्य स्वच्छु रखना अति उपयोगी है । चह केबल 
हमारी मनोभावनाएं ही हैं जिनके प्रचल प्रभाव से हम उद्च तथा 
नीच बनते जाते हैं--- 


+व6 8 ग्राँपत पं फाग्ोए०8 6 9०१ए ज्यँणी बावे ए00"-९ 
-+-57987:2992872 (क) 
अपने भन को निर्मल रखने वाला और उससे उत्तम काम लेता 
हुआ मलु॒प्य घरों में बैठ जंगलों के एकानत का आनन्द ले सकता है 
ओर जंगलों में रहते हुए भी घर के खुखों का अलुभव करता है। 
बिना सन को वश में किये आनन्द की प्राप्ति असम्भव है परमानन्द 
की भातप्ति के देतु मन की एकाग्रता ही श्रेष्ठ है । संसार मेँ अपना 
( कल्याण चाहने वालो को श्रेय है कि अपने मन को सदैव निर्मल 
 रक्‍्खें और इस देतु अपने सांसारिक व्यचह्यारों को और अपने नित्य 
कर्मों को सदैव स्वच्छ निर्मेल और निःस्थार्थ चना रक्‍्खें। क्योंकि 
:सन पर अपने नित्य कर्मो का और अपने सांसारिक व्यवहार का 
ईबडुत बड़ा और अटल प्रभाव पड़तर है । 
धत्येक संसारी पुरुष को इन चारों पर विशेष ध्यान-देना चाहिये 
कि शुद्ध चिचार शहस्थी को भी उतना ही लाभ पहुँचाते हैं, जितना 
' किला त्यागी को । संसार में त्यागी होकर रहना या -संसारी यन 
कर रहना अपने ही मन के आधीन है, अपने सन को ठीक कौर पर , 
काम में लाता हुआ शहसरुथ अपने घर में बैठा और संसार के कारा- 
गार में फंसा डुआ भी खब्चे त्याग का आनन्द लेता है, सच्ची वीरता 
.। इसी में है। सम्या तैराक वही है जो लहराते हुपए सयानक जल में 
से साफ पार निकल जाय | सीधी साफ सड़क पर कौन नहीं चल 
खकता है। मन की निर्मलता की परीक्षा तव ही है जब हम घोर 
सह्डट में पड़े हुप्प मी मन के तोल को वरावर रखने को समर्थ हाँ 
[और विषयो की सामओ प्राप्त किये हुए भी हमारे चित्त में आसक्ति 


( दा ) मन ही मनुष्यों को उच्च और नोच बनाता है। ठोक कहा ह--- 
-“मन्र .एवं मनुष्याणां कारण बनन्‍्घमोक्षयो७ 


भानसिक व्यवहार झट? 


उत्पन्न न ही । मन की सत्यी निर्मेलता तब ही है ज्व हम संखार के 
व्यवहारों में फंसे हुए भी अपने लक्ष्य साध करने को समर्थ होते 
हैं, और आत्मानन्द में अपने देद्ाध्यास को भूले रहते हैं। 


#[ ६ ३8 ९६७ए 77 #986 0०वें ६0 िएछ 8#6७७ सि8 ए०-ीवक 
०.एगरंएणा, 6 75 ९88ए 77 #6 ४0णंप्रवे8 60 78 नल एए०परए 
0७70, 906 #6 छु7९४४ शाक्षा। 78 ॥6 फछत0 ॥7 छह ग्ांत॥ ०६ 
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इस प्रकार हमारी मनोद्चुत्तियाँ के दृढ़ ही जाने से हम अपने 
जीवन की उअत्येक अवस्था में खुख का अजुभंव करते रहते हैं। या 
तो हमारी मनोचत्षियाँ का व्यापार समुद्र की लहरों के समान 
चल और वायु के वेय. के समान अति खूच्म-यति है। परन्तु 
हमारे जीवन के व्यवद्दारातुकूल हमारी शअत्येक अबस्था में सन कौ 
मित्र दशाएं होती हैं। प्रथम अवस्था में मन पुष्प की कली के समान 
अति कोमल और कुंडित रहता है तत्पन्धात्‌ जैसे कली पुए होने लगती 
है, डसका भीतरी रंग खूदम तथा प्रगट होने लगतः है । उसी प्रकार 
द्वितीय अदस्था में हमारी मनोद्चत्तियां डढ़' होने लगती हैं. और 
संकल्प चिकल्‍ल्पादिक मन के किल्बित्‌ व्यापार उत्पन्न होने लगते हैं, 
फिर तृत्तीय अ्चस्था में जिस प्रकार कली पूर्ण रूप से खिल पड़ती 
है और च्क्त के संस्काराजुऋूल पुष्प को रंग निकलता है उसी प्रकार 
ठुतीय अवस्था में हमारी मनोद्धत्तियां भी पूर्णतया पुए हो ज्ञाती हैं । 
अर जीवन के संस्काराजुकूल हमारे मन के व्यापार भी होते हैं। 
अन्त को पुष्प. जैसे नाश होकर पक आनन्द्मय फल चन जाता है, 
चैसे ही अन्तिम अवस्था में हमारे ज्ञान परिपक्त हो जाने ले हमारे 
मन के सद्भुल्प विकल्पादिक समस्त व्यापार लय हो जाते हैं और 
भन धमारे अखणएड आनन्द की प्राप्ति का कारण हो जाता है | चास्तव 
में हमारी सब प्रकार की शक्तियाँ में मन दी सर्च इन्द्रियां को रथ 


( के ) संसार में साधारण जनसमूद को मति पर चलना धुगम है एवँ 


प्कान्‍्त में अपनी दी मति के अनुमति पर चलना भी सुगम है परन्तु सब निर्मल 
चित्त पुरुष वही हे जों जनसमूद के चोच में रहते हुए भी एकान्त की स्वतन्त्रता का 


चूरेँ सल् अनुभव करता है । -' - > 


च्न्र ज्ञीवनादशे 


पर झुते हुए घोड़ी की रास फे समान तत्तत्काय॑ में नियोजित रखने 
को समर्थ है आर हमारे लद्य साधन को सब सामग्रियों में भी - 
मन ही शेष्ट है । 


यस्तु तिज्ञानवान्‌ भठति युक्तेन सनसा सदा। 

तस्थेन्द्रियाणि वश्यानि सदश्या हब सारथे:॥ 

यस्तु विज्ञानवान्‌ भव॒ति समनस्कः सदाशुचत्चि:। 

रस तु तत्पद्माप्तोति यस्मादुझूयरो न जायते ॥ 

विज्ञानसारथियंस्तु सन: प्ग्रहवान्तर: । 

से5्च्वनः पररमांझोति तद्विष्णो: परम पद्म ४७) 
इति जीवनादश प्रथमो खएडः समाप्त: ॥ 

3» आप्यायन्तु मसाड़ानि वाक्प्राणश्रवक्षुः 
आोत्रमथोबलमिन्द्रियाणि चर स्वोशि सकें 
ब्रह्लौपनिषदं साउहँ बअ्रह्च निराकुर्योमामा 
ब्रह्तन निराकारोद निराकरण मस्त्वनिराकरणं 
मेष्स्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु घर्मांस्ते 
मयि सन्‍्तु ते सयि सनन्‍्तु 0 ऊँ शान्ति: ३ ४ 

॥ डॉ शिव डे? ॥ 
_._ (क्व) जो पुरुष एकाग्र चित्त वाला ज्ञानवान होता है. विद्वान सासथी के 
सुश्िक्षित घोड़ी के समान उसको इन्द्रियां वशोभूत होती हैं। जो विवेकी विद्वान 
मन से युक्त सदा शुद्ध रहता है वह उस परम पद को पाप्त होता है मिससे पुनरा- 


।शत्ति नहीं होती है। मर का सम्यक्‌ निरोध किया है जिसने ऐसा शानवान्‌ सारथीके 
समान बद संयमी पुरुष संसारमागे के पार परमात्माके परम पद को प्राप्त होता है । 


द्वितीय खण्ड 
घारीरिक व्यवहार 


डा « मे ० ञ्े ४ 
डॉ भद्र करेमि: म्टणुवाम देवा भद्र' पश्ये- 

साक्षभिर्यजन्रा: स्थिरैणड्े स्तुप्तुबवा सस्तनू- 
मिव्यंशेस देव हित॑ यदायुः ॥ ऊँ शान्ति: ३ ॥ 

हमारा यह भी सिद्धान्त है कि हमारे मानसिक खुखों की प्राप्ति 
हमारे शरीर के स्वास्थ्य पर निर्भर है । 

“8 80 ए७१ 0049 85 8 50०ए४४व क्रांए0.9 (क) 

अ्रतः अपने जीवन में खुख की प्राप्ति के अथे अपने शरीर की 
स्वास्थ्यरक्ता का अहर्निश प्रयत्न करना सर्व॑धा श्रेयर्कर है । 

व्यावहारिक विचार से विद्त होता है कि प्रकृति के प्रत्येक 
कार्य्य सरैय आदरणीय और उपकारक हैं. और मझुष्य-शरीर उन 
सब में अति ही उच्चम माना जाता है। मजुष्य अपनी चुद्धि के बल 
से अपने जीवन में अमेक प्रकार के मानसिक और लौकिक झुखों 
फो प्राप्त कर खकता है और अयने शरीर की आरोग्यता के निमित्त 
खसावधानता से व्यवहार करने को प्रतिद्षण स्वतन्त्र भी रहता है । 

अन्तर्च हिंद से आधि और व्याधि अर्थात्‌ मांनखिक और शारी- 
रिक व्यथा रहित रहना ही यथाथे आरोग्यताद। और ऐसी ही उम्रय 


(क ) आरोग्य पुरुप का आरीग्य (-निर्मेल ) मच होता है। - * 
पू 


घ्र्छ जीवनादश 


प्रकार फी आरोग्यता से जीवन में परमानन्द प्राप्त हौता है। आरोग्य 
रहने से केचल यही अशिप्राय नहीं हैं कि हमारे खान पान आशाविक 
शरीर के पत्येक विपय-भोग खुख से हा, चरन जिससे हमारे आन्त- 
रिक खुला की छूद्धि हो, शरीर के प्रत्येक अवयच पुष्ठट हो ओर 
आपुप्य वढ़े,--यही सच्ची श्रारोग्यता है । 


सच्म विचार से मानसिक ओऔर शारीरिक श्ारोग्यता का 
परस्पर अति घनिष्ठ सम्बन्ध है और पधायः इनका प्रभाव भी एक ही 
है, एक फे आरोग्य रहने से दुसरा भी आटोग्य रहता है; किन्तु 
एक फे रोगी रहने से दूसरा कदापि आरोग्य नहीं रह सकता है। 
ज्वर, कास, क्षय आदिक शरीर के रोग हैं और फाम, कऋोध, ईर्पा, 
छेप, भय और अहंकार आदिक मन के रोग हैं । शरीर के रोग 
पद्दिले शरीर को पीड़ा करते हैँ और फिर मन फो भी दूषित करते 
हैं। शरीर फे रोग से पीड़ित रहने से रोगी की मन आदिक झान्तरिक 
शक्तियां निर्वल हो जाती है, विपयेन्द्रियां प्रबल होती हैं और फिर 
काम क्रोधादिक भन के अनेक रोग उत्पन्न दोते हैं । इसी प्रकार 
यदि मन में एक भी विकार उत्पन्न हो जावे तो शरोर सहज ही मेँ 


शोगगअस्त हो जाता है। शरीर के सारे छुख जाते रहते हैं और 
आयुष्य कज्षीण होता है | 


!.. सन मानसिक उत्तम भावनाओं के पथ्य से आरोग्य रहता है 
सि शरीर खान पान आदिक उत्तम पथ्य से आरोग्य रहता है। 
दिया, चमा, शान्ति, पेस और स्वार्थ-त्याग आदिक अत्येक मन के 
पथ्य हैं, इन उत्तम भावनाओं से हमारी आन्तरिक शक्तियां उन्नत 


होती है, शरीर आरोग्य रहता है, आयुष्य बढ़ता है श्रीर जीवन में 
झख़ुख प्राप्त होता है । । 

7४. शरीर के पथ्य, शुद्ध जल का पान, स्वच्छ वायु का सेवन, सा- 

2 स्विक भोजनों का आहार, तथा यम नियम पूर्वक जीवन. के अनेक 

) प्रकार के शाररिक व्यवद्यार हैं । संसार में इस प्रकार से नियमित 
जीवन व्यतीत करने से अपने में सत्व ग्रुणों की बढ़ती होती है, 
शरीर आरोग्य रहता है, आयुष्य बढ़ता है और अपनी मानसिक 
शक्तियों की इछ्धि होती दै। पत्रित्र भोजन, शुद्ध जल और  स्वच्छ- 
बाय दी हमारे शरीर को आसरोग्य रखते हैं । | 
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- पवित्र भोजन, शुद्ध जल और स्वच्छ चायु से यही अमिंपराय है 
खान पान ] कि इनमें कोई वाहरी असत्‌ ( इनके स्वभाव के 
पतिकूल ) पदार्थ न मिले हो, अपनी स्वाभाविक 
चशा में ही ये मत्येक पदाथे सदा शुद्ध रहते हैं और यथार्थ में अन्न, 
जल और चायु ही म्ाणी मात्र के जीवन के आधार हैं। स्वच्छ वायु 
के श्वास लेने से रुधिर शुद्ध रहता है, शरीर आरोग्य रहता है और 
जीवन खुखी होता है। प्रायः प्रतातःकाल की वायु सदा स्वच्छ जल 
है | उस समय फी वायु का सेवन अति लाभदायक ह€ । यहते हुए 
नदी नालो के सोत का निर्मेल जल सर्वदा शुद्ध रहता है और शरीर 
की आसेग्यता के लिये अति लाभदायक होता है| पवित्र भोजन से 
यह अभिप्राय है कि हमारे भोजन में नित्य सात्विक अन्न होने. 
चाहिए, यथा-- 


“आयुः सत्ववलारोग्यसुखप्री तिविवर्धनाः । | 
रस्पा। स्निग्धा। स्थिरा हद्या आहारा सात्विकपिया!॥? (क): 


सात्विक भोजन चही है जिनसे हम में सत्व गुण उत्पन्न हा;, 
हमारा शरीर आरेग्य और वलवान्‌ रहे और हमारे आउुषण्य की: 
सूद्धि हो, जिन पदार्थों के भोजन करने में हमकी. खुख प्राप्त ही और 
चित्त में स्वतः प्रेम भाव उत्पन्न हो। जो पदार्थ सरस हो, शरीर में 
तरावट देने वाले हो और स्थिर हो बही उमएरे सात्विक भोजन हैं. ।' 
परन्तु जिन भोजनों का इससे विपरीत प्रभस्व होता: है वे सात्विकः 
आहार नहीं हैं । अनेक प्रकार के कठोर तमसी भोजनों के आहार: 
से हमारे भीतरी सूक्ष्म यंत्रों को अति परिश्रम पड़ता है और थे शीघ्र" 
ही निर्वेल हो जाते हैँ | शरीर रोगी बन जाता है और आयुण्य घंटता 
है। हमारे भोजन तो केचल शरीर की. अगोग्यता: और आयुण्य की 
चूद्धि के निमित्त होने चाहिएं, न कि. विषयों क्री. तृप्ति के लिये-+- 
विषयों के भोग की तो उल्टी रीति है। बैषयिक. इन्द्रियों: को उनके 
भोग्य पदर्थ देने से थे ठप्त नहीं दोती हैं, वरन वे और सी अधिक 


( के ) जीवन, अन्तःकरण का बल, देह और इन्द्रियों. की शक्ति का. आरोग्य) 
सन्तोष तथा प्रीति को बढ़ाने वाले-सरस,, मधुर, स्निग्ध, व्थिर,, (सारवान) तथा 
मन को प्रिय लगने वाले भोजन: सालििको होते. हैं ।. | 
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लोलुप हो जाती हैं । छुधादिक शरीर के धर्म तो नियमित, स्वामा- 
बिक और सात्विक अन्लादिकों से शान्त होते हैं| झन्न ही से मल॒ष्य 
के शरीर की उत्पत्ति और वनावट भी है । 


“८4अच्चादू. प्रजा: मअजायन्ले थाः काश्र 
एपिऊजकिता: अथो अन्‍न्लेनेंब जोकन्ति । अयै- 
नद्पियन्त्यन्दतः । अन्नश५हिं भ्ूतानां न्‍्येप्टस्‌। 
वस्मांत्सजापघमुच्यते । अत्मते5षत्षि च प्ूततानि 
तस्मादन्तं तदुच्यतें ७?१(७) 


भोजन ही खे हमारे स्थूल और सूदम शरीर के सम्पूर यन्त्र 
बनते हैं । भोजन से रुघिर, रुध्चिर से मांस, मांस से मेंदा, मेंदें से 
, इड्डी, हड्डी से मज्जा, मजा से चीयें, छरैर वीय्य॑-बल से चुद्धि बनती 
है और इसी बुद्धि की धेरणा से अन्तःकरण के मन आदिक प्रत्येक 
आह अपने अपने कार्य्यों में भवृत्त होते हैं । यदि हमारे भोजन शुद्ध 
नियमित और स्वाभाचिक रहे तो हमारे शरीर के सब यब्तञ निर्दोष 
रहते हैं। भोजन कैसे स्थान पर होने चादिप्एं और कौन कौन पदार्थ 
किस रीति से और किस समय खाये ज्ञाने चाहिए | इन विपयों फो 
को भी अपनी आएोन्यता के निमित्त जान लेना अति आवश्यक है, 
£ भोजन प्रायः प्रकाशयुक्त शुद्ध चायु से पूरित स्थान में खाये जाने 
; डचित हैं। निर्वात तथा भकाशहीन स्थान में भोजन करना अत्यन्त 
हानिकारक है । 


-... भोजन में सात्विक अज्ष, फल, शाकक सब्जी और दूध घी आदि 


खात्विक पदार्थ खाये जाने उचित हैं ओर ये भी जहां तक हो से 


(क) अन्न रसादि परिणत होने से सम्पूर्ण स्थावर जंगम प्रजा अन्न से उत्पन्न 
होतो है ओर अन्न ही से जीवित रहती है और अन्न हो पारियों का कारण है। 
... अन्नमयादि पंचकोप और पथिव्यादि पंचमहाभूतों का कारण अन्त ही होने से सम्पूर्ण - 
 झाणी वर्ग अन्न ही में प्रलीन भी होते हैं। इस कारण सम्पूर्ण प्राणियों का देह- 
दाइ पशमक ओपधि स्वरूप अत ही है। प्राणियों से जो पदार्थ खाया जाता दे 
घी श्न्न हैं । | 
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सरल दशा में ही खाये जाने ठीक हैं । ज्ञो चस्तुएं अपनी स्वासा> 
विक अर्थात्‌ बिना किसी प्रकार से परिवतेन तथा .किसी अन्य 
पदार्थ के मेल से अपनी असली अवस्था में स्वादिण और चित्त को 
रूचिकारक हैं वही हमारे भोज्य पदार्थ हैं, परन्तु जो अपनी असली 
दशा में रचिकारक नहीं होते हैं थे हमारे वास्तविक भोजन नहीं हैं । 
हमारे स्वाभाविक भोज्य पदार्थ वे हैँ जिनको आरोग्य दशा में नि.य 
निरन्तर भोजन करने से चित्त में अरुचि उत्पन्न न हो, परन्तु दिन 
पदार्थों के अधिक समय तक भोजन करने से अरुचि उत्पन्न हो के 
हमारे भोज्य पदार्थ नहीं हैं । ऐसे पदार्थों को अन्य पदार्थों के मेल 
कोल से रुचिकारक बना देने से भी थे शरीर को लाभदायक नहीं 
। 


(0फएॉक 479 #06 87४88ए9 07006 द0 एफ 

70 06 क्छ8"60 फाहववत. 
छएरछुणण क्ा6 प्ंतर छणत कछ007&705 &00पवं 

90068 78968 86 #6९९वे. 
3९७४ #9/6 ॥8ए8 897प78 ६7०77 8९९0॥॥9 
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36286 श।86 छा] छए९ 7पो] ए07ए९४ 60 व476, 
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जाला थाठए ग्राटपर मेक. 
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एछा प्रचत ॥88 ००४0 ६0 ॥58 मटका 
पंत फाप्रं४७ ब7व ॥0ती बधते जारीकी,(को 


ऋतु के सात्विकी फल भी शरीर की आयेग्यता के लिये अति 
लाभदायक हैं और ऐसे सद्यः अर्थात्‌ तत्काल ही बत्त से निकाले 
हुए रोग-रहित फल ही उपयोगी होते हैं। अधिक समय के 
दूईे हुए फलों का असली रस सूख जाने से वे घैंकारिक हो जाते हैं। 
फैल जब इुच्च पर पक कर सरस हो जाय तव ही खाने के योग्य 
होते हैं, अधिक पके हुए फल उसमे लाभदायक नहीं होते हैं। ऋतु 
फे शाक और अन्नादिक शरीर को उपयोगी होते हैं और थे पस्तुए 
भी सथः और सरस ही उपयोगी होती हैं. । छूखे हुए शाक और 
अन्न को अग्नि और जल से उतना ही संस्कारित करना उचित ।है 
जब तक उनमें अपनी स्वाभाविक फोसलता न आ जाय | उनको 
अधिक पका देने से उनकी उपयोगिता जाती रहती है । जिन भोजनों 
के अग्नि पर पकाने को अधिक समय लगता है वे भोजन शरीर में 
पाचन करने को भी कठिन होते हैं। हमारे भोजन जहां तक ही सके 
स्थिर ( 80॥0 ) भी होने चाहिए । पतले भ्ोजनों के पाचन करने . 
फो हमारे भीतरी यन्त्रों को कम परिश्रम पड़ता है । इसके चिरुद्ध 
कठोर भोजनों के पाचन फरने फे लिये हमारे भीतरी यन्न्रों को अति 
परिश्रम पड़ता है, जिससे थे शीध्र निर्वल दो जाते हैं. और इनके इस 
अकार निर्चल् द्वो जाने से उनके अनेक शरोग उत्पन्न हो जाते हैं। जो 
भोजन ज्यादे देर तक चाचे जाते हैं और जिनका जिह्ा द्वारा रस 
मिलता रहता है थे ही पाचन के लिये चुलभ दोते हैं । स्थिर प-3 7... के सिये छुरूम दोते हैं। स्थिर पदार्थों 


सदा फूल; जिन, छुआरे, बेसे, खजूर, पायन फल और पहाड़ी संतों का सदा जल, 
अंगूर का निविकार रस, ऐसे खाद्य और पेय उत्तमोत्तम- पदा्थें परमेरक्येशाली 
अ्रक्तियों के लिये लम्प है | ऐसे पढ़ा मनुष्य के भोज्य हैं, जब संसार में वह आरो- 
पता तथा आनन्दादि महज्ावों से अपने महत्व ( भजुष्यत्व ) को प्राप्त होता है। 


शायीरिक ध्यवद्यार है श्ह् 


की पतला वना कर खाना अति ही हानिकारक है । सद्यः पके हुपए 
रुचिकारक सरस अन्न ही शरीर की आरोग्य और पुष्ट रखते हैं 
खूखे तीचण चिरचिरे और कटु भोजन छुख देने वाले नहीं होते हैं 
ओर वे ही तामसी अन्न भी कहाते हैंः--- 


कद्वम्ललवणात्युष्णतीचणरूचविदाहिनः 
आहारा राजसस्येष्टा दुःखशोकासयत्रदा; ॥ 
चातयाम॑ गतरसं पूर्तिपय्सुषितं च यत्‌ । 
ऊच्छिछ्मपि चासेध्य॑ं मोजनं तामसप्रियम ॥(क) 


हमारे भोजन जद्दां तक हो सके अटप भी होने चाहिएं। कभी 
स्वाद के वश में होकर झपरिमित आहार भी हो जाते हैं । परन्तु 
बद बड़े डुःखदायी होते हैं। असल में तो स्वाभाविक अन्‍्नों के ही 
परिमित आहार होते है । अपने विपयो के निमित्त जो भोजन अनेक 
भकार के खंस्कार्सो से बनाये जाते हैं वे ही अपरिमित भी खाये जाते 
हैं। सरल स्त्रमाविक आहार ही परिमित और रुचि के अजुझूल 
खाये जाते हैं। आवश्यकता से अधिक तथा कम भोजन करने को 
ही अझ्परिमित आहार कहते हैं। सेजन करते समय अन्न और जल 
के क्रम का यथोच्नित विचार होना अत्यावश्यक हैं। . 


घअत्त॑ मागदय चज्ेत तृतीयं चारिप्रयेत | 

चायुसंचारणार्थ तु चतुर्थभचशेषयेत्‌ ॥() 
भोजन के समय पेट का अरे भाग अन्न से पूरो करना चाहिये । 
सतीय भाग जल से और श्वास के निमित्त चतुर्थ भाग खाली रहना 


चाहिये | आहार करने में असली नियम यह है कि जब भोजन करने 
की आवश्यकता नहीं रहती है तो स्वभावतः चित्त में अरुचि 


(क ) भत्ति कट, अति अम्ल, अति उष्णु, अति चिरचिरा, श्रति रुत्त तथा 
शारीर में दाह उत्पन्न करने वाले ऐसे दुःख शोक तथा रोग के विवद्धक भोजन 
शाजसी हैं। अपक तथा अति पछक्क, दुर्मन्धित्त, चिर काल का पका हु भ्रा, मौजन-शोष 
ऋर अपविन्र भोजन तस्‍्मसी दोते हैं | . 

(स्व) इसका भावार्थ विषयान्तगंत है | न आल 


४8० * जीवनादश 


[छोने लगती है और अन्‍्नकोश में भारीपन मालूम द्वोने खयर्ता हैं । 

| यहीं पर हमारे भेजन का अन्त होना उचित हैं । शुद्ध और परिमित 
शआाहार करने फे पश्चात्‌ स्वभावतः चित्त में घसन्‍नता और शरीर में 
चल प्रतीत होता है । पुनः पक भैजन जब शरीर में पूर्ण रीति पर 
पाचन छो जाता है तो फिर स्वतः दूसरे भोजन के लियेएछुशा प्रवल 
होती है और ज्लुघा होने पर ही भोजन करना भी लाभदायक है। 
जब तक एक समय का भेजन उचित रीति पर पाचन न हो जाय 
त्तव तक दूसरा भेजन नहीं होना चाहिये। असल करोग्य शारी- 
रुक परिश्रम करने घाले पुरुष को अपने स्वाभाविक परिमित आहार 
को पाचन करने के लिये जो समय लगता है उसके अतिरिक्त अपनी 
धाचन शक्तियों को दूसरे सेजन से प्रथम श्रवश्य कुछ विश्ञाम देना 
उचित है, नहीं तो इनसे अधिक काम ले लेने से पाचन शक्ति निर्वेल 
हो जाती है। इस रीति पर यदि दिन भर में असल शआरोग्य पुरुष 

3४ स्वटप और हल्के भेजन तीन समय भी कर ले तो ठौक है। 
परन्तु भेजन दो अमय अर्थात्‌ खुबह अर शाम ही ही। तो अत्यन्त 
लाभदायक है । स्घुति में कहा हैः-- 


साथ॑ भातमेन्ुष्याणासशर्न वेद्निर्मित्तम । 
नान्तर॑ 'मोजनं दृष्द्वा उपचासी तथा 'मचेत्त्‌ ॥(७) 


प्रथम भेजन मातःकाल और दूसरा सायंकाल का है । भेजन 

के समय सदेच नियत किये जाने डचित हैँ । प्रातःकाल भें मैजन 

2 [दिन के अथम दो यामो की संधि में कर लेना उचित है। इससे 
पहिले भेजन करना ठीक नहीं है। उस समय रात्रि को मारे सोये. 
| रहने से शरीर के सारे सन बुद्धि आदि अन्तःकरण भी विभाम 

| करते रहते हैं और प्रातःकाल होते ही प्रक्रति के साथ हमारे शरीर 

| के यन्त्र भी विकसित होने लगते हैं। इस समय तक हमारे भीतरी 
भत्येक आह पूरे पूरे विकसित हो चुकते हैं और म्ेजन के लिये छुधा 
भी तीम्र होती जाती है| इस समय में जो अन्न भेजन किया जाता 

, * ( के ) मनुष्यों का केवल सायंकाल ओर. प्रातःक़ाल का भोजन करना बेंद 


विद्ित है ] इस उक्त समय के चीच में जो भोजन नहीं करता है वह भी एक प्रकार 
का उपवासी (ज्त्ती ) हैं। * , बा कि ही हे हक 
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है चह शरीर के लिये अत्यन्त उपयोगी है। किसी विशेष पेष्टिक 
पदार्थ का भेजन भी सायंकाल की अपेक्षा भरातःकाल फो ही करना 
ठीक है। दिन के प्रथम भाग में सध्याह तक ख्य॑ के तेज के समान 
शरीर में भी तेज बढ़ता रहता है और मध्याह से पहिले हमारे शरीर 
की पत्येक शक्ति घचल रहती है। इस समय जो कुछ भी पथ्य सेज्न' 
किया जाता है शीम पाचन होकर अधिक लाभदायक होता है। 
इसी प्रकार सायंकाल को भी हमारे भेजन' रात्रि के प्रथम दो यामों 
की सन्धि में हो जाने चाहिए्यं। इसके पश्चात्‌ भेजन करने से बहुत 
हानि होती है | क्योंकि ज्यों ज्यों रश्मि अधिक होती जाती है त्याँ 
त्यों शरीर के घत्येक अज्भ प्रकृति के नियमाछुखार विश्राम करने 
लगते हैं ओर फिर जे। भेजन किये जाते हैं वे उचित रीति खे| 
पाचन नहीं होने पाते हैं ओर एवं शरीर में अनेक प्रकार के रोग 
उत्पन्न हो जाते हैं | राजि के प्रथम याम के प्थात्‌ भसुष्य कदापि 
भोजन न करे | प्रातःकाल के भेजन की अपेक्षा हमारे सायंकाल के|| 
भेजन अधिक सरज और अरूप होने चाहिए । 

मादक पदार्थों से परहेज करना भी शरीर की आरोग्यता के 
लिये अति ही उपयोगी है । मादक पदार्थों के निषेध से शरीर की 
आरोग्यता ही नहीं, वरन्‌ भन, घुद्धि ओर विवेक भी ठीक रहते हैं। 
भादक पदार्थों का प्रभात शरीर को अपेक्षा सस्तिष्क पर विशेषतर 
होता है ! यो ठो पत्येक पदार्थ जे! खाये तथा पिये जाते हैं. काला- 
न्तर में पाचन होकर रुघिरए ओर मज्ञा वन कर नाड़ियों छारा 
सस्तिष्क में वेश करते हैँ । परन्तु प्रत्येक भेजन तथा पान की हुई 
चस्तु का पावन होने की प्रथम दशा में एक अकार का 8७ 
(#'७७०7७०४४४४०॥--वाप्प) चनंता है और घट भफका नाड़ि 
द्वारा मस्तिष्क में भ्वेश करता है । इस कारण यदि आहार साएि ] 
होता है तो मस्तिष्क में चैसा ही प्रभाव होता है ओर यदि मादक 
तथा अन्य तामसी पदार्थों का भेजन तथा पान किया ज्ञाय तो चुद्धि' 
में चैसा ही प्रभाव होता है और बुद्धि मलिन हो जाती है और 
अनेक प्रकांर के मानसिक रोग उत्पन्य होते हैं. और हमारा सूच्म 
शरीर रोगी वन जाता है एवं-सूछम शरीर के रोगी दो जाने से स्थल 
शरीर के रोग भी आ घेरते हैं, जीवन के खझुख जाते रहते हैँ. और ! 
आहुष्य घटता है । 9 
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इस धकार अस्वाभाविक्‌ तथा अयोग्य खान प्रान॒ से शरीर में 
विकार उत्पन्न होता है और चह शरोर के. मुख्य मुख्य स्थानों में 
'सशञ्यय दोकर शरीर के रोगों का सत्र कारण वन ज्ञाता है। शरीर 
में ऐसे विक्त पदार्थों के सश्चित दोने का मुख्य स्थान पेट आशय 
( 4.0७००07०7० ) है | भेजन जे कुछ हम करते हैं, डखका असली 
सत्व शरीर की बनावट में काम आता है । शेष स्थूल निरर्थक भाग 
मल, मूत्र, घायु और पसीना के रूप में चल कर बाहर निकल आता 
है। यदि इन त्याज्य पदाथों फे बाहर मिकलने में किसी प्रकार की 
भी चाधा हो जाय तो शरीर तत्काल ही रोगी हो जाता है | शरीर 
में भल, सूत्रादिक त्याज्य धस्तुओं का उच्चित रीति पर त्याग न 
होना ही शरीर की अनाराग्यता का सूत्वक है। भेजन के यथार्थ 
' पाचन न होने से अथवा शयेग्य व्यवहार करने से शरीर में त्याज्य 
: चस्तुओ का संचय होता है और चही फिर सब रोगों का एक सात्र 
| कारण हो जाता है। शरीर में जितने भी रोग उत्पन्न होते हैं, उन 
| खब का सूल कारण कफेचल शरीर में मल, सूत्र और पसीना आदि 
 त्याज्य चस्तुओं का सञ्जय है । 


“सर्वेषामेव रोगाणां निदान॑ मलदूषणमस्‌” । (क) 


शरीर को आरोग्य रखने का प्रथम उपाय यही है कि अपनी शारी 
रिक क्रियाएं सच इस ढंग पर हो, जिससे अपने सेजन का पाचन 
हो और शरीर में से त्याज्य पदार्थों का उचित रीति पर त्याग' होता 
रहे | परन्तु जब शरीर में किसी प्रकार का रोग उत्पन्न हो ही जाता 
है तो बड़ी सावधानता की आवश्यकता है । यथार्थ में तो रोग 
शरीर से स्वतः सम्बित अखत्‌ पदार्थों ( एछ070ंड्रा 7४667 ) का 
निष्काखन करते हैं । जब शरीर में किसी प्रकार का विकार उत्पन्न 
हो जाता है तो यद्द स्वाभाविक नियम है कि समय पाकर: उसका 
निष्कासन बिना तदसुकूल किखी रोग के उत्पन्न हुए नहीं होता है। 
यथा आकाश में जब वादलो का सशञ्चय हो जाता है तो कालान्तर में 
बिना बरसे नहीं रदता है। पृथ्वी के किसी स्थान पर जब अधिक 
अग्नि का सत्बय हो जाता है तो वह बिना वाहर निकले नहीं रहता 
है। पर्वेतों के भीतर जब अधिक जल जमा हो जाता है तो वह . 


“या ) जा किलर है। गजल टन लत्लन+-+ 5 
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बिना बाहर वहे नहीं रहता है | यही प्राकृतिक नियम हमारे शरीर 
में भी काम करता है| यो तो शरीर में जे! साधारण रोग उत्पक्ष 
होते हैं थे सब हमारे शरीर के ही छित होते हैं। उनमें फेचल साच- 
घानता पूर्वक यम नियम पूर्वक शरीर के व्यवदारों का पालन ही 
पथ्य है | शरीर के रोगों के घिपय में आरम्भ में ही असावधानता 
दिखलाना अत्यन्त हानिकारक है। उस'समय ज्षुधा के अज्ञकूल केवल 
भेजनों को सरल कर देना आवश्यक है । परन्तु रोगी को रोग से 
निदृत्त होने के पश्चात्‌ और भी अधिक नियस पालन की आवश्यकता 
होती है । उस समय हमारे शरीर के निर्वल रहने से हमारी कुधा 
आदिक शरीर की विषयेन्द्रियां निबेल हो जाने से वे लोलुप हो 
जाती हैं और अनेक विपय भेग की इच्छा तीनच्र होती है। उस 
समय भेजन के विषय में अधिक ध्यान रखना उचित है | शरीर के 
रोगों से निर्मुक्त होने पर हमारे भेजन अति सरल और अल्प होने 
चाहिएं । परन्तु ऐसे पथ्य भेजन दिन भर में छुधा के अज्कूत्त 
यदि तीन या चार बार भी किये जांय तो एक दी बार अधिक 
भाजन करने से उत्तम है। महुप्य-शरीर में रोगों “का प्रवेश कर 
जाना कोई असाधारण चात नहीं है | ऋतुआं के परिवतेन होने परः 
श्लेप्म आदि शरीर के देशषष निवारण के अथथ कितने ही. सरल रोग 
अवश्य ही हो पड़ते हैँ । क्योंकि संखार में व्यवहार चश कभी कमी 
हमारे शरीर के यम नियम के पालन करने में तनिक भी बाधा हो 
जाने से शरीर में तत्काल दी रोगों की उत्पत्ति होने में कोई सन्देह 
. नहीं रहता है । इस कारण ऐसे ऋतुजन्य रोग कर हो जाना भी 
महुलकारक ही है | क्योंकि इस प्रकार शरीर में से यथा समय 
देषों के निष्कासन .हुप्ए बिना शरीर में उत्तका सश्चय होता जाता 
है और समय पाकर थे भयड्डर वेग से उत्पन्न होते हैं और फिर ऐसे 
रोग अखाध्य होकर रत्युदायक हो जाते हैं | ऐसे ऋतु जन्य रोगों 
को आरम्स दी में औषधादिकों के प्रयोग से रोक देना उच्चित नहीं 
है । क्योंकि वें समय पाकर फिर जीणे रूप से उत्पन्न होते हैं. और 
परिणाम में सत्युदायक हो जाते हैं । ऐसे ऋतु जन्य रोग भी आय: 
. (१) उत्तेजक काल के आरम्भ वसन्‍त भें ही अधिक होते हैं। 


(१) उत्तेजक ८ उत्तरायण | 


४9 ओचवनादरों 


(२) उपशसक काल में अधिकतर हमारी खब शक्तियां प्रकृति के 
समान भ्रान्त रदती हैं । उस समय हमारी जीवनचर्थ्या में तनिक 
भी वाधा तथा इन्द्रियों के प्रयोग भें अमनियम होने से राग का सल्लय 
दोने लगतो है । उपशमक काल में समग्र के अछुसार हमारी पायन 
शक्ति अत्यन्त निर्वल रहती है । उस समय हमारे शयीर के प्रत्येक 
व्यवहार अत्ति स्वल्प होने चाहिएं | जहां तक हो सके उस समय 
भेजन भी अति स्थव्प और सरल होने उचित हैं! शरीर में रोगों 
का सश्चय होने का प्रायः यही समय रहता है । जीयी 00:00 7< के 
रोग भी इस समय झति डुःखदायी हो जाते दँ और बहुघा 
रोगियों की सत्यु भी इसी समय में होती है। 


वास्तव में शरीर की आरोग्यता किसी अकार के औपधि आदि 
बाह्य कृतम पदार्थों के सेवन से नहीं रहती है, चरनच राज्ि, द्नि, 
ऋतुचरय्या तथा थोग्य खान पान तथा चः जीवन के अनेक 
थम नियमों के यथा विधि पालन करने से ही पूरी आरोग्यता 
रहती है। ; 
शरीर की शयन आंदिक सब क्रियाएं भी यथोच्ित समय 
शपन पर की जानी उचित हैं। रानि को यथा समय, शयन 
करना आरोग्यता के लिये अत्यावश्यक हे। राति 
को भोजन के पश्चात्‌ तरकाल ही शयन करना उचित नहीं है ! शररर 
की स्वास्थता के निभित्त ध्त्रि को पूर्ण निद्रा लेना अत्यन्त उपयोगी 
है | राचि को विना यथोखित निद्धा लिये शरीर में अन्नों का पाचन 
नहीं होता है और शरीर रोगी हो ज्ञाता है । पत्येक मजुप्य को 
अपनी पूरी निद्गा लेनी चाहिये। राति को मध्य के धीन प्रहर शयन 
* करना ठीक है। राजि जागरण आरेग्यता के लिये अत्यन्त हानि- 
ऋरक है । यदि आवश्यक कार्य वश रफ्रिलजागरण करना भी पड़े तो 
रात्रि के पूर्वांड में महुण्य कदापि जाएत न रहे । परण्क में जाएत 
रहे तो उतनी हानि नहीं है। दिचा शयत्र सी सर्वधा हानिकारक 
हैं। इससे शरीर में रोगों की उच्धि होती है और आयुष्य घटता है ) 
दिवा शयन भक्ति के भी विपरीत घर्म है। दिन काय्य करने और 
रात्रि विश्ञाम करने के ही लिये है। नियमित व्यधहार करने वाले 


(९) उपशमक - दक्षिणयण । 
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: परिधम शील पुरुषों की दी रात्ि को यथोचित विश्ञाम के आनन्द 
का अज्भुभव होता है| दिन में शयन करने वाले पुरुषों को शात्रि को 
छुपुस्ति का आनन्द दुष्प्राप्य है । 


हमारे जीवन की जाग॒त, स्वम्त ओर खुपुप्ति इन तीनों अवस्थाओं 
में छुपुप्ति एक परमानन्द की दशा है। विश्ाम के पूर्ण छुख का अल्चु- 
भव हम इसी दशा में कर सकते हैं । 


#8]699 पाए टा8 पए (6 7६२०९ 89878 07 097९8, 
चाह वी 07 ०8०0 १७ए४ ॥82, 8079 )990 पा8 986, 
छछ्चोप्मा 0 खर6द्वाएं; एज, 87686 786प7"6'5 8800 पद 0007'86, 
एाएेएए ग्रण्पण॑ंथाठ7 बंध ॥678 40988४6.79--55#98/725/92872. (क) 


खुपु्ति की अवस्था में हमारे स्थूल शरीर के प्रत्येक अबयय और 
सूच्म शरीर के मन आदिक निश्वेष्ट और दविकार रहित रहते हैं। 
फेचल बुद्धि ही उस आनन्द के अज्ुभव के निमित्त बीज रूप में चर्त- 
भान रहती है | स्वम भी निद्धा की एक अवस्था है जिसमें हमारी 
जाअत अचस्था की वासनाएं प्रतिफलित रहती हैं और मन अनेक 
प्रकार के हर्ष शोकादिकों से विकारयुक्त रहता है । यह अवस्था 
पूर्व लिखित अवस्थाओं से |निकृष्ट है और यह केवल मानसिक 
विकार है, जो शरीर में आलस्य आदिक तमोगुर्णों की प्रधानता से 
उत्पन्न होता है। अल्लञुभव से यदद भी सिद्ध है कि तामसिक भेजनों 
के प्रभाव से स्वप्त अधिक होता है, इस अवस्था में विश्राम का छुख 
दुष्पाप्य है । केचल खपुप्ति ही हमको पूर्ण छख देने चाली होती है 
ओर यह खुख भी मानसिक और शारीरिक परिश्रम करने वाले 
अखल आरोग्य पुरुषों को ही प्राप्त होता है । हमारी ,जान्नत अवस्था 
घह है जिसमें हमारी मन बुद्धि विवेक से प्रेरित शरीर की. शझाने- 
न्द्रियां तथा कर्मेन्द्रियां प्रत्येक कर्म में तत्पर रहती हैं । 


>-+......-जजलजततत33तत__्त् न तनत++_ततनतल__हतैीैीनंअन_नल____+_++7+++++ै3+8+8+8््++++्प्ै््ू_+ 
(क ) सुपुप्ति हमारे मन से विकीर्य हुई मनोदत्तियों को सावधान करती 
है और नित्य प्रति जीवन के व्यवह्ारों से उपरति करने वाली हे और कठिन परि- 
श्रम के पश्चात स्वानवत शरीर को आप्यायन करती है । दुर्खखत चित्त को 
शान्तिदायक प्रकृति की विश्राम देने वाली शक्तियों में से यड एक प्रचल शक्ति दे | 


छ्द जीवनादश 


झपनी आरोग्यता के निमित्त शारीरक परिश्रम करना भी 

परम्रिम ] अत्यन्त आवश्यक हैं । जिन लोगों फो कार्य्य -चश 

शारीरक परिश्रम करने का अचकाश नद्ीीं मिलता 
है और मस्तिष्क सम्बन्धी कार्य अधिक फरना पड़ता है, उन लोगों 
फो किसी न किसी प्रकार के व्यायाम फी धान डालना श्रत्यन्त 
लाभदायक है, इसके अनेक लाभ हैं । रुधिर का सथवार शरीर की 
प्रत्येक नाड़ी में उचित रीति पर होता रहता है और शरीर में 
आलस्य नहीं रहने पाता है | व्यायाम तथा परिश्रम करने से शरीर 
आन्त हो जाता है और पुनः विधाम के आनन्द का सी अशुभव 
होता है और रात्रि को खुपुप्ति का छुख भी प्राप्त द्योता है। शरीर में 
अन्नों का पूर्ण रीति से पाचन होकर शरीर आरोग्य रहता है। 
आयुष्य की तद्धि होती है और जीवन में खुख रहता है। 


भायः देखा जाता है कि जिन लोगों को शारीरक परिश्रम 
अश्विक करने पड़ते हैं उनके ही शरीर अधिक आरोग्य और सुखी 
रहते हैं और चद्दी दीर्घजीवी भी होते हैं । शारीरक परिश्रम से 
हमारे शरीर के सब यन्त्र अपना पूरा पूरा यथोचित काम करते हैं 
और इसी रीति से वे सदेव स्वच्छु और चलिए भी रहते हैं । शरीर 
में अन्नो का उत्तम रीति से पाचन होता है और मल आदि त्याज्य 
अंशो का भी विधिवत्‌ त्याग होता रहता है ) पसीना खूब चद्वता है 
और रुधिर स्वच्छ रहता है। दमको विश्ञाम का सच्चा झुख भी 
परिश्रम करने के पम्थाव्‌ ही जान पड़ता हैं, परन्तु हमारी परिश्रम 
की शैली परिभित होनी चाहिये। अपरिमित परिश्रम तथा व्यायाम 
से शरीर रोगी हो जाता है । जब हमको परिश्रम करते करते शरीर 
में स्वतः थकरावट श्ात होने लगती है, चल चहीं पर हमारे परिश्रम 
की समाप्ति होनी ठीक है। 


शारीरक शौच और शद्द चंत्रादिक की शुद्धता भी आसेग्यता फे 
शौच ] लिये अत्यन्त उपयोगी है। शौच आदि क्रियाओं से 
शरीर की शुद्धता रहती है.। शौच दो प्रकार: के होते 

हैं--एक चाहा ( शरीर, शह, वस्मादिक का) और दूसरा भीतरी 
( मशनसिक ) । जल आदि से वाह्य शौच होता है और काम, क्रोध, 
ईर्षा और द्वेषादिक दीन भाचो के त्याग से आन्तरिक शौच होता है। 


शारीरिक व्यवहार छ्ञ 


शौच दोनों प्रकार के होने चाहिप्टं। यो तो वाहरी शौच की अपेत्ता 
आन्तरिक शौच मुख्य है, तथापि शरीर की आरोेग्यता के निमित्त 
बाहरी शौच भी आवश्यक ही है। नित्यमेव प्रातःकाल जल से शरीर 
कीं शुद्धि होनी चाहिये | यत्रि को शयन करने से हमारी प्रत्येक 
त्वचा आदिक शरीर की इन्द्रियां सुर्काई हुई रहती हैं। स्नान करने 
से हमारी सब इन्द्रियां जागृत हो जाती हैं, आलस्य जाता, रहता 
है और शरीर में वल उत्पन्न होता है। नित्य स्नान से एक चहुत 
चड़ा लाभ यद्द है कि शरीर निर्मेल रहता है और त्वचा के चायु 
तथा पसीना फे छिद्र खुले रहते हैं। हम नासिका और मुंह के 
समान त्वचा के छिद्रों से भी सांस लेते हैं। शरीर में से पसीना 
निकलने का मुख्य दार तो लोगो के छिद्र ही हैं । शरीर की आरो- 
ज्यता के लिये इन छिद्री को प्रति च्वण खुला रखना अत्यन्त आवश्यक 
है | शरीर में से मल, सत्र और फ्सीना आदिक त्याज्य अंशों का 
यथा विधि उचित समय पर त्याग होना शारीरक शौच है । शरीर 
की शौचादिक क्रिया फे लिये समय की अलुकूलता पर विशेष 
ध्यान होना चाहिये और इस दछेतु समय का विभाग कर लेना 
उचित है। 
या तो हमारे जीवन के प्रत्येक व्यवहार फे लिये समय का 
समय विभाग |]. किसियग होना उचित है, परन्तु शारीरक व्यवहारों 
के लिये तो समय का विभाग कर देना अत्यन्त ही 
लाभदायक है। साधारणतया समय के दो विभाग हैं--अर्थात्‌ दिन 
और रात । व्यवहार के लिये दिन रात के भी झ खूच्म विभाग हैं। 
इन विभागों को याम या प्हर कहते हैं | दिन रात में २४ घण्टे होते 
हैं, तद्लुसखार ३ घरदने का एक घहर या याम होता है | यद्यपि स्थान 
आओऔर समय के भेद से सूर्योदय सर्वेत्र सर्वेदा एक ही समय नहों 
होता है, तथापि हम ६ बजे सुबह से & चजे तक दिन का प्रथम 
पहर मानते हैं. और इसी नियमाहुसार सन्ध्या के ६ बजे को 
दिन के ४ प्रहर समाप्त हो जाते हैं | राजि का अन्तिम याम 
(७ बजे राजि से ६ चजे प्रातःकाल ) ज्ाह्म: झुद्दतें कहलाता है। 
रात्रि दिवल के आठो अहरों में से यह बाह्म मसुहर्त-शुभ कार्यों - 
के करने का उचित समय है | इस समय शयन से जागना स्वाभा- 
बिक व्यवहार है। * 


८ जीवनादश - 


राज्ेयश्चान्तिमे यामे छुद्दतों वै तृतीयकः । 
स ब्राह्म इति विरख्यातो चिहेतः सम्प्रबोधने ॥७) 


उस समय शय्या से उठते ही तत्काल शपरीरिक शौच करना चाहिंये। 
हमारे व्यवहार और शरीर सम्बन्धी जितने भी उत्तम कर दें खूब प्रातः 
काल ही किये जाने उचित हैं | उस समय इमारी चुद्धि चिकार-रहित 
रहती है, शरीर में बल विद्यमान रहता है चित्त हर्पित रहता है और 
सब इन्द्रियां सवल और निर्दोष रहती हैँ। ब्राह्म छुदृतें से लेकर 
मध्याह तक जिस प्रकार खय्य का तेज पृथ्चरी पर बढ़ता जाता है, उसी 
झकार सम्पूर्ण जीव उत्तादिक फत्येक पदार्थ तेजोसय और चिकसित 
रहते हैं और मध्याह्न के उपरान्त हमारी प्रत्येक शक्तियां प्रकृति के 
समान निर्वल होती जाती हैं, यदां तक फि सायकाल को झरूच 
शक्तियाँ लय हो जाती हैं और पशु आदिक सब धाणी चर्ग शक्ति- 
छीन होकर आलस्‍स्य से निद्रा शुक्त हो जाते हैं। -इसी नियमालुखार 
खूब्मे की चढ़ती आर घटती फलाओं फे अहुकछूल दिन के घथम दो 
यम को उत्तेजक समय (//९७४०१ ०९ .3४छ७४०४) औएर अन्तिम दो 
याम को उपशमक काल ( ए?८&-नं०१ ० 7८णावुएश8/70०7१ .) कहते 
हैं.। च(स्तच में तो दिन औए रफ्त ही क्रम से हमारे लिये काम और 
विश्राम के निमित्त उच्चित समय है | दिन को हमारे शरीर में काम 
ऋऊऋसने की शएत्त प्रवरू रहती है। और राजि को अपलस्य अधिक बढ़ 
जाता है। रोगी को रोग का अधिक क्लेश राजि को ही ज्ञात होता छे 
ओएश दिन को शरीर में किल्वित्‌ वल रहने से रोग का चेग कम 
घतीत होता है |, चषे को भी ऐ';से ही दो विभागों में चिभाजित किया 
जा सकता है। या 'तो स्थान के भेद से सव ऋतुप्ंं सर्वेत्र एक ही 
खमय से आपस्स नहीं दोती हैं, तथएपि सूर्य्य की उत्तरा्यण दक्ति- 
शायन गति के क्रम से सम्वत्सर के उत्तेजक और उपशमक समय 
माने जाते है । चर्ष का उत्तेजक काल वसनन्‍्त ऋतु से आरम्भ हेले 
लगता है और इस भकार ६ सास तक इस समय का पूर्ण अलुभव 
होता है | सस्वत्सर का. प्रारम्भ भी इसी. समय से माना जाता है। 





(क ) रात्रि के चतुर्थ प्रदर के ठतीय मुहर्त को 'जाध्यसंज्क', पुनीत. मुहृ्ते 
हैं ओर यह शयन से उठने के लिये अच्युत्तम कहा गया है। 


शारारेक व्यवहार छ् 


डउषाकाल के समान अकृति में वसन्‍त ऋतु में हम सब प्रकार से 
खंखार में हप, आनन्द और उत्तेजना का अलुभव करते हैं, बत्तों 
पर नई पत्तियां निकलती हैं, पुष्प -खिलते हैं, पथ्च पक्ती आदिक 
संखार के प्रत्येक जीवधारी हफ युक्त रहते हैं। खर्य्य का तेज बढ़ता 
रहता है और एवं ओऔष्म में दिन के मध्याह के समान प्रकृति में पूर्ण 
उत्तेजना प्रकट हे जाती है और एवं प्रकार पसन्‍्त, ग्रीष्म, वर्षा, उत्ते- 
जक काल की इन तीन ऋतुओं में प्रकति कृषि श्रादिक शुभ कार्य के 
भी अधिक उपयोगी मानी जाती है। इन्हीं में सृष्टि फल पुष्प अन्न 
जल की भी वाहुल्यता रहती है। दक्षियायन के आरस्म में 
सुष्टि पर उपशमक चिन्ह देख पड़ते हैं यहां ठक कि शिशिर में सप्ठि 
के प्रत्येक णदार्थ संकुचित दे जाते हैं । वक्त फल-पुष्प-हीन और 
पत्तियाँ विना नग्न दे! जाते हैं. और प्रकृति स्वयं राज्ि के जैसे 
सन्नादे में चिश्राम करती हुई जान पड़ती हैं। शरद, दहिम और 
शिशिर क्रम से उपशमक ऋतुएं हैं और प्रक्रति सर्च प्रकार से संकीर्स 
रहती है और सम्व॒त्सर का अन्त इसी समंय में माना जाता है । 


इसी नियनासुसार मज॒ष्य जीवन के भी सम्बत्सर के समान 
जीवन विमाग ]. डक और उपशमक क्रम से यौवन और चुद्धत्व 
दो सुख्य चिभांग माने गये हैं । एनः इसको खम्ब- 

त्सर की छः ऋतुओं के समान छुआ अल्प विभागों में भी चिभा- 
जित किया गया है 4 प्रथमावस्था में शरीर वसन्‍्तवत्‌ अति कोमल 
और प्क्‍रम्भिक दशा में रहता हैं । इस रूुमय शरीर के प्रत्येक अब- 
यच उत्पत्ति की अवस्था में रहते हैं और १७ चर्ष की आयु पय्य॑न्‍त 
थे अपनी उन्नति फो प्राप्त हो खकते हैँ। शरीर की आरम्मिक दशा 
में जीवनचर्य्या अति सरल और नियमालुकूल होनी चाहिये और 
उस समय शरीर रच्चा का विपय अत्यन्त ही आलोचनीय है । बालक 
को पैदा होने के समय से माता के यर्भ के समान गर्माई से रखना 
खत्यन्त आवश्यक है और जहां तक दे/ सके यह माता के शरीर 
की उष्णता से तथा चस्रादिकों की सहायता से ही रक्खी जानी 
थोग्य है तथा अग्नि की सहायता से चालक के शरद को भी उप्ण 
रखना उचित है । परन्तु स्वयं बालकों का अग्नि के लेक से गमाई 
पहुंचाना अत्यन्त हानिकारक है, पेसे अग्नि के कृत्रिम अधिक सेक 
देने से शरीर की उष्णुता. तत्काल ही- अत्यन्त कम हो जती- है. और 


पूछ 5 जीवनादर्श हे 


चालकों को श्लेप्म आदिक अनेक हानिकारक. सेगो' का भय। होता' 
है। छोटे बालकौ:फो-नित्य. निर्चांत-स्थान में मन्दोप्ण जल-से -स्वात्तः 
करवाना भी वति:लामसदासक हैं)। इससे.उनके:शरीः "में; नित्य: चल्लः 
बढ़ता है औद क्रांति-की उत्तरोत्तर जद्धि देती:है:।; इसके: अतिरित्तः 
चालकों के जन्म/समग्र से।जब तक -उनके मुंहः में, कठोर पद्रार्थों" कोः 
चबाने के लिखे;दन्तावलि उत्पन्न.नश्ढे। : ज्ञाय। तब तक उ्हँ- केवल' 
माता-का ही;दूध,पश्यकार है, तथापि रोरा चिग्रोेग चश- माता के 
दूध,के अभाव-में येप्य छुल-शरलिचती आरेएय: अन्य सक्षी: का; दूध 
तथा .नवषश्सूत गाय का दूध भी पथ्यकारी , होता है, पयन्तु/ किसी 
अक्कार के-अन्य कृचतिम पदार्थ वालकों को खिला देना-अत्यन्त- हानि- 
कारक है। वालकों को .दूघ पिलाने चाली स्त्रियों को अपने भेजना- 
दिक: ल्िपयो का भीपध्यान होना अत्यग्त आवश्यक है। उनको नित्य 
सरल सारियक और निरामिप भेजनों का - आहार- करना - चाहिये; 
उनके :्यव्न हार, भी सदेच सात्तिक. ही है।ने डचित हैं |, माताओं: करें 
अपनी भद्य, शोकःतथा क्रोध को अवस्थाओं में:बालकौ को दुःध-नहीं 
प्रिलाना चाहिये.। वयलकों .के-लिये आरस्भ-ही जे-डुरघ/पान:आदिक 
अत्येक कार्य्ये के.लिय्रे समय नियत कर लेना आवश्यक है.। पश्चात्त्‌ 
उसवंते दन्तवलि:के पुण हो जएने पर उनको. सरल. सात्विक अन्न, 
फल, शाक़ादि, उत्तम ,पदार्थों- का, आहार-देना- उचित- है, .जिससे 
उनके स्थल- और खचम शरीर के,प्रत्येक अइ्ञे . की उत्तो्तर- पुष्ठ हैं 
ओर: उत्तके .वल-ओऔर- चौय्ये में मी चद्धि; हो । 


इस्त प्रकार खुरक्षित वालक की मानखिक और शारीरिक. भत्येक 
अवयवों की ३३ चर्ष की अवस्था में पूर्ण उच्चति हो जाती है' और: 
शरीर में बज, वीर्य, मज्या, अस्थि आदिक भी पुए हो जाते. हैं। 
शरीर-की यह अवस्था जैप्म. ऋतु,के' समान झत्यन्त उत्करः और 
तीत्र रहती है) इन्द्रियों की विषयासक्ति अति प्रचल रहती हैं. और 
भल॒ष्य की चित्त चुत्तियां स्॒ग तप्णावत्‌ विप्यो' में यज्ञ तन् डोलती 
' रहती हैं:। इसी देतु इस़ अवस्था में व्रिशेष , नियम, पालत . की, भी 
आवश्यकता, हे(ती है । मजुज्य (इस अवस्था में शहरुथ का-अधिकारी 
होकर सल्तति.उत्पन्न करने के योग्य “होता: है" ।। इससें - चीरस्य-रत्ता 
का 'अज्लिक, ध्यान होना >वाहिसे। चीर्य-त्तति:केचल, सन्तत्ति- के ही 


शारीरिंक' व्यचंहार पूछ 


अर्थ 'होनी उचित'हैःऔर इस निमित्त भी समेथ का नियत किया 
जाना'स्वांभाविक निर्यम है 
ऋतुकालाभिंगामी स्पात्‌ स्वदारंनिरंतः सदा: ।(क)) 
. _स्यों जंब रजोचती हेती हैं उसके चंतुर्थ दिवस से 
सोलैंह 'दिंवंस 'पर्य्यन्त ऋतुफाले होते है । ईस समय निय- 
मिंत' रीति पूरक संन्‍्तंति के अं्थ ख्ी-सेचेंने फेरनो विधि िंहिंत- 
निर्यभ है।इस निर्येम फोः डेंढ़ता 'पूर्चक 'आऑंचरंण करंताः' हुआ: 
सौर युंवा है) जन्म पेस्यन्त' शंरर के पूंण खुखः का भागों छेता है। 
इस हेतु पुरुप फेचल ऋतुकाल में 'ही निज 'रंत्री का सेचन करे, पेर- 
ख्री पंर फेंदीपि'मन को न चलांचे । एंवं ५० व की अवस्था पंय्योन्‍नत- 
जीवन धंर्षा ऑते के समाने हरा भरा फूर्ला फेला_ व्येबंदोरिंक सं 
सम्पत्तियाँ:से परिपूंण और शारीरिक उच्नति के शिखेर' पर स्थित 
इंहंता है । इसे अवस्थो में मंजुष्य अंनेके पंकोर के फंत्त्यों के चोके 
से लंदा हुआ उनको सर्फेलंता पूर्वक निवाह देने से अपने 'को कूत- 
कार्य मानता है 'तत्पश्ांत्‌ शरीर की '६७ 'चैर्ष 'की. अवस्था पंय्यैन्त' 
मैलुंप्य का शरद ऋतु के संमांन आजुमंबिंक जीवन हेंते। है और 
भेंलुप्य उंस जीवन कोल में अपने शेररिक चल, पफैंरुप से उपाजिता 
खंफलेता के खुँखो की अन्तर कंस्ता है | परन्त फिर शारौरिंक 
शक्ति की उन्‍्मलि रुके जाती है और मेलुंप्ये की भंविष्य के लिंये 
संसार के छुखो से उंपरंति होने लगती है और मनोविकारों की भी 
झ्लॉमंता दे जाती है। इसके उंपरॉन्त ४४ वर्ष की अवस्था पंय्येन्‍्त शरीर 
हेमन्त ऋतु के सेंमांन शिथिले; निर्वेल और संकुचित दे जाता है॥ 
इन्द्रियों की शक्ति च्चीण है| जाती है आर 'मनोंचिकारं 'बाह्य जत्तियोँ 
से अवरुद्ध देकर खतः आल्तरिक'जत्तियों'में संलग्न' द्वे' जाती. 
है । अन्त को मलुँप्य की 'शिंशिर 'ऋंतु 'फे समान अन्तिम अवस्था 
देती है और शरीर के जीर्ण जर्जेरी भूत दे! ःजाने के कारण -शारी- 
रिक और सानसिक उमभय  शेक्तियां, अत्यन्त शिथिल, निश्चेण और 
| बिकार रहित हे। जाती हैं | केवल सच्चिदानन्द ख़रूप अन्तस्तेज ही 





(क्र) युरुष अपनी क्री से पेम सखंता हुआ ऋतुकाल में अभिगमन्त. 
“ € संगत्ति ) करे!। * * 


पृष्‌ ज्ौीचनादर्शण 


शातक्ती मात्र सेधरतया निरन्तर प्रकाशमान रहता है। इस पंकार 
महुप्य की १०० चर्ष की आयु शुति द्वारा परिमित की गई है। यथा- 


/4 ०2१ 
“शतायुत्र पुरुषः (क) 


और अन्त फे कमालुसार शरीर के जीर्ण' है। जाने 'पर मलुष्य 
की मानसिक और शारीरिक उसय शक्तियां भी क्रम से रूपान्तरित 
है। जातो है ओर शरीर क्षय हो जाता है । वास्तव में पकृति का 
सियम भो यही है कि खष्टि में सब ऋतओ का समय पाकर रूपा- 
न्तर ओर परिवर्तन है। जाता है आर प्रत्येक अपने दूददु रूप में 
लग हो जाता है। पानी से चुलचुला उठ कर किब्बित्‌ काल के अन- 
न्तरः स्वतः लग हो जाता है, छत्तो पर पत्र व पुष्प जोर्ण होकर 
मुर्मा जाते हैं और पक फल स्वतः पृथ्ची पर टट पड़ता है।इन तीनों 
खबस्थाओं में प्रत्येक पदार्थ फा रूपतन्‍तर मात्र है। चास्तव में नाश 
किसी का भी नहीं है | परन्तु खेद फेचल यही है कि पानी से चुल- 
चुला उठने दी न पादे, पुष्प उक्त पर कली की हो अवस्था में मुर्मा. 
और फल छूत्त से कच्चा दी दुरु पड़े । मझ्भप्य शरीर के चिपय में 

भी यही नियम आऋलोचनीय है। स्वाभाविक कम जीवन का पूर्ण , 
१०० चर को आयु भोगने का है, परन्तु यदि शरीर किसी अपव्यव' 
हार वश अपनी आारस्भिक दशा में ही भ्रष्ट दी जाय ते। अवश्य ही 
खेद का विपय है, यह जीवन क्रम भी फेचल समय के विचार से ही 
आलोचनीय है । संसार में क्रियाचान्‌ पुरुष अपनी व्यवद्दारिक दशा 
में समय की विशेष आकांच्ता नहीं करते हैँ, चरन थे कर्मो की दी पधा- 
नता से जीवन फे भदत्व के! मानते हैं और चास्तव में ज्ञीवन का 

महत्व भी कर्मा करे ही प्रधानता पर निर्भर दे । 
.._, ए७ ॥ए० 7 १००१8, पर ए०६8; 

हि । ॥0पए2६8 90 9&"98/#9, 

पक 46977799, 705 ३7 

है संशुएए2& 65 & तंछा, 
'ए७ धाठ्दे ७०णएा६ 0/७० एच 
शछ्षाभरई-#ी003, प6 70086 ]8४83, 


, ( के ) मनुष्यों की शत सम्वत्सर (वर्ष) आयु निरिचत हैं. 


शारीरिक व्यवहार पूरे 


छए0 धांग्रए8 पाठ, 66ी5 
#6 709686, ६९६8 00 9९86. 


पी |. 887०)- 226७६४७. (क) 


स जीवति शुणा यस्य धर्मोयस्थ स जीवति। 
गुणधर्मचिही नस्थ जन्तोज॑न्म निरर्थकम ॥ 


जीचन॑ पंचराजेण चित्त ज्ञानेन निमेलम्‌। 
कि फल॑ वर्षलक्ष॑ च यदि ज्ञानविवजितम ॥(७) 


॥ 3४ शान्तिः शान्तिः शान्ति: 3० ॥ 


ऊँ भद्गर' कर्णेमि: भ्टणुयाम देवा भद्ग  पश्चे- 
माक्षमियेजत्राः स्थिरैरद्व स्तुष्टुआार सस्तनूर 
मिव्येशेम देव हित॑ यदायः ॥ ऊँ शान्ति: ३ ॥ 


इति द्वितीय खण्डः समाप्तिमगात्‌ ॥ 





(क ) हमारे जीवन की प्रधानता महान कर्मों पर निर्भर है म कि अधिक 
वर्ष पर्यन्त जोवित रहने पर--उच्च विचारों पर न कि अधिक काल तक जीवित 
शरइमे पर, ठथ भावनाओं पर नकि वर्षों की गणना पर , हमको जीवन का यास्त 
विक महत्व चित्त की उदारता से मानना चाहिये | वही पुरुष दीघेजीवी है जिसके 
डश विचार सरल भाव ओर उदार कम होते हैं । 

(ख) जो पुरुष गुणवान्‌ ओर धामिक है यथाश्रे में वही जीवित है ओर जौ 
गुण धर्म से रहित है उसका जीवन निरथेक दे | चित्त के ज्ञान से निर्मल होने पर 
पंच रात्रि बन भी जीवन श्रेष्ठ है । यदि ज्ञान ही से शून्य अन्तःकरंण हे तो लच 
>ते लनीनल भी ७ रहने से कया फल हे र 


तृतीय खण्ड 
लीकिक व्यवहार 


के ज्यावब्रह्नन्व्त्राह्मणो ब्रह्मवच्चूसीजायता 
मसरराष्टू राजन्यः शूरूद्रषध्योतिध्याथों सहा- 
रथो.. जायतॉन्दोग्-श्रोचेनुव्वोढानडूबनाशुः: 
सप्प्रि: पुरन्घिस्येषाजिष्प्ण्रथेष्टा:ः सपभेयो 
युवास्य य्जभीनंस्य धो रो जं येत्ता ब्विंका मे निका- 
मेन: पजेन्योट्र्षतु फलवत्थोन5ओपषघय: पच्च्य- 
न्ता बय्योगक्षैसोन: कल्पताम्‌ ॥ ऊँ शान्ति: ३ ७ 
हम यह मानते चले आये हैँ कि सांसारिक व्यवहार भी हमारे 
हमारे व्वेवढार ].. सच को निर्मेल रखने के लिये और हमारे चाहररै 
आनन्द को बढ़ाने में वहुत सद्ाायता पहुचाते 
हैं, इस देतु जीवन में हमारा यह भी मुख्य कतेवय है. कि अपने 
चर, प्रकार के सांसारिक व्यवहारों को जान लें ओर उनको अपने 
, आनन्द की सामओी माने । खंलार के व्यवहारों से आप॑ आनन्द 


लेना और उनको, दूसरे के लिये भी. आन॑न्ददायक बनाला. महाएँए.. 
घुरुषा्थ है। 


लोक़िक़ व्यन्नह्मार हि फू 


संसाग में हमारे दो। प्रकाए के व्यवहार हैं: (१), आन्‍्वणिक, और 
(२) बाह्य । हमारे आतन्तरिक व्यवृद्याए इस प्रक्रार हैं कि दमाराः 
सूंसार में- केवल मानखिक, सम्बन्ध, रहे- और उस. इससे- आज़न्‍्द, 
स्वात्मालभूति;,. शान्ति; तृप्ति, हे, आदि: का: अछुभव- करते; रहें ।. 
चाह्य:व्य्द्यार बे/ हैं, जैसे लेक़ देन; खाज़:पाज़-आदि | यो तो खच्म! 
सिलार-से इन-दोलो का; परस्पर अति घनिष्ठः सम्बन्ध प्रतीत होता: 
है;, तथापि शानोी!का संसार स्रे; आन्तरिक सफम़्वन्ध- होता है और 
संखारी: पुरुष का: वाह्म:। शानी। संसार: में- रह कर खजत्या: आनन्द 
लेता: है-ओए-चिघयी पुरुषशारीश्कि, चैषयिक खुख़-!:परन्तु- असली: 
विचाए-तो. इस:प्रकार' है कि. शात्ी; पुरुष-के- जिसके: प़िज्ेक' दढ़ः हो- 
रहे हैं:चाहरीः व्यवद्यर:ही: सत्ेः आनन्द: के बढ़ाने: वाले- होते. हैं; 
अर्थात्त्‌ मज्जुण्य के; वाह्य.्यवद्दार भी: आनन्‍्तरिक: खुख- कोः बढ़े: के- 
मुख्य कारण:हैं; 'चास्तवः में .तो'हमाएे पस्म आनन्द्‌-फो। देने बालेः 
हमारे आन्तरिक ज्यवहाए ही हैं ।'तथापि- प्रत्येक. महुष्यःको सब सखें- 
पहिले अपने/वाह्य 'अधात्‌/सांसारिक-व्यवहार्यें को जान: लेनाः और 
डनको*उचितः बनाना भी परसः कर्तव्य हैं; क्योंक्रि हम- अलुभव से, 
देखते हैँक्रि चालक के संसार-में 'जिस- सीमा तक वाह्य- व्यवहार 
बढ़ते जाते हैं-उसी-सीमा तक उसकी आन्तरिक शक्तियां, भी: बनती 
और चढ़ती जाती हैं और चैसे ही. उसके मन, बुद्धि, चित्त, और 
पिच्रेक भी पुष्ट होते जाते हैं.। हमारे जैसे बाह्य व्यवहार हॉते. हैं, चैसे. 
ही हमारे मन इत्यादि आन्तरिक शक्तियां! भी होती हैं ।. हमारे चाय 
व्यवद्ाय भी. दो प्रकार के हैं, (१), अज़ेंतन चस्तुओं से और (२) चैतन्य, 
आखणियों से, | विचारनो चआहिये कि अचेतज्न, पदार्थ हम़क़ो: किख़, 
परकाह आनन्द: देतेःहैं. ? और किख़, प्रकार: ये; हमारी: आन्तरिक: 
शक्तियों को. बढ़ने में, लहायंक,दोत्ते हैं: १->खुन्दःए पर्बेतों, की. श्रेणी, 
इरे भरे, फले, फले,,वह़ा. वगीले,,चिर्मेल,जल:सेः भरे हुण नदी, नाले;, 
भील- आदि परकृति की; अनेक, खन्द्र/खुद्दावली; रचज्ञाओं- को: देख कर 
शानवात्: मन:हीः मन्न में प्रसन्न दोता:है; स्पष्ठेःके:प्टेले, विचित्न/चरितों 
को-देख कर*&डसक़ा: मन निर्मेलःहोताःहै; चित्त:हर्षिंव, होता। है,. चुद्धि' 
इड़-दोती है-और-चिचेक परिपक्तःदोते. हैं ।: पक्कति केःइन चरित्रोंः पर 
विज्लार करने- से: शानवानोंः को: ईझब्रर साक्वातकार- प्रतीत: होता: है; 


फू जीवनादरों 


उनके शान-चच्ु तीन होते हैं और संसार में अत्येक वस्तु उनके 
लिये आनन्द्मय अतीत होती है । । 
हमारा यह भी निश्चय है कि अपने आनन्द को यढ़ाने के लिये 
झाणी मात्र के साथ अपना स्वच्छ और पवित्र व्यवद्यार रखना 
ऋझत्यन्त आवश्यक है । प्रत्येक जीव फे साथ अपने मन, फम्मे चाणी 
से उसी प्रकार व्यवद्ार होने चाहिप्एं, जैसे हम उनसे अपने साथ 
कराना चाहते है। ऐसा व्यदद्ाार रखने वालो फे चित्त में उत्तरोत्तर 
प्रेम की वृद्धि होती है और ऊंसार ये पत्येक आणी उनको प्रेम करता 
है । जो पुरुष तन, मन, धन से अत्येक जीच की सदायता करता है 
उस्रकी सहायता करने प्हो माणी मात्र हर घड़ी उद्यत रहता है। 
इस प्रकार संसार में हमारा अत्येफ भाणी फे साथ परस्पर व्यवहारों 
का परिचर्तन होता रहता है । यह परसरुपर व्यवहार फेचल प्राणी 
मात्र में ही नहीं दोता रहता है, चरन, संसार चक्र इस ही न्याय पर 
चल रदा है। सुष्टि का सार फारोचार प्रति फे इसी ढ़ नियम 
पर चल रहा है| प्रकृति की एक मात्र शक्ति सृष्टि की सारी गाड़ियों 
को खींच रही है| जो शक्ति एक घाणी के चित्त में काम करती रहती 
है घही शक्ति सब धाणियों से चर्दमान रहती है और यही शक्ति 
सारी सृष्टि पर काम करती है और जो शक्ति अनादि समय से 
काम करती आई है वही शक्ति शनन्‍्त समय तक काम करती 
जायगी । जो शक्ति किसी क्य्यं की भावना में चर्तमान है वही उसके 
अभाव में भी वर्तमान रहती है। वाघ्दविक विचार तो यह है कि 
परकति में न तो किसी पदार्थ का श्रभाव है और न भाव है, फेवल 
व्यवहार में हमको उसका भाव तथा अभाव प्रतीत होता हे ! पक 
काय्यें जिसकी दहसको खंसार में इस समय भावना मात्र भी नहीं 
है, वह प्रकृति में अति रूच्म कारण रूप से व्याप्त है। ऐसे ही जिस 
कार्य्य को हम इस समय व्यवहार में नाश डुआ मानते है उसका 
यथार्थ में नाश नहीं है, केवल उसका रुपान्तर होकरचह फिर अपनी 
उसी प्रथम अवस्था कारण रूप में व्याप्त हो जाता है। इन कारणों से 
संसार हमको एक अनोखा यंत्र भतीत होता है जिसमें- हमको सब 
ओर से अपने ही कर्मों का धतिविस्थ अपनी चाणी की प्रतिध्वनि 
और अपने . ही मन की कलल्‍्पनाए्ए वार वार अद्भुभव और व्यवद्धार 
में आती, रदती हैं । सूछि पर कसी इनका नाश नहीं. होता है। हमारे 


लैकिक ब्यचंदरार पूछ 


कर्मादिकों फा कारण रूप वीज वन कर सूष्टि में व्याप्त है! जाता है 
ओर फालान्तर में विना प्रऋट हुपएए नहीं रहते हैं। इस प्रकार मन, 
कर्म और घाणो आदिक का व्यवहार घाणी मात्र में भी होता ही 
राहता है । यदि हम किसी भाणी को डुःख पहुँचाते हैं तो चह भी 
इमको डुःख पहुँचाने को उद्यत रहता है और यदि हम किसी की 
हिंसा करने को प्रस्तुत होते हैं तो अन्य भाणी भी हमारी हिंसा 
करने को उच्यत होते हैं | पाणी मात्र के साथ व्यचद्दार में हिंसा भी 
परम दुःख और छेप का कारण है और आखरखियों के आनन्द कां 
चाधक है | साधारणतः हिला शब्द का प्रयोग केवल प्राणों के वियेग 
में ही किया जाता है, परन्तु चास्तव में किसी आाणी के अर्थ तथां 
आनन्द में चिघ्त करना ही हिंसा है । 


मलुण्य तो यथार्थ में विवेक युक्त होने के कारण स्वभावतः अहि- 
अहिंसा "] खसक प्राणी है, इसका वास्तविक धर्भ अहिसा ही 
है । केचल व्यवहार के निमित्त इस विषय में विशेष 
विचार या है कि किसी छीनस्वार्थ बश यदि हमारे मन कम और 
बाणी से किसी अल्य धाणी को ढुःख मिले तो हिंसा है, परन्तु यदि 
किसी प्राणी से उसकी अधिक सेचा करने पर अपने कार्यों में कुछ 
नियमित शारीरिक सहायता ली भी जाय तो कोई हानि नहीं है । 
सरल खच्चें न्‍्याय से किसी उत्तम कार्य बश तथा घाणी के ही 
लाभार्थ किसी प्रकार से तनिक कष्ट भी पहुंचाया जाबे तो हिसा 
नहीं है ! किसी प्राणी के साथ नीति वश शुद्ध भाव खे व्यवहार 
से संकोच करने से अपने चित्त की निवेलता प्रकट होती है, तथा 
किसी नीच स्वार्थ वश प्राणियों से अयोग्य व्यवहार करना घोर 
अपराध है| 
नगुजए 48 एढ्क्टतरडब छपवदें छघलाए गं8 ढंग, (क) 


इस न्याय के अजुलाए भराणियों के खाथ शुद्ध और निष्कपट 
भाव से व्यवद्ार रखने वाला मनुष्य दी सच्चा अधिसक है । मलुष्य 
तो आरणी वर्ग में सर्वोत्तम ग्रुण्‌ युक्त होने के कारण सूप्टि में उच्च पद्‌ 
का अधिकारी है । जिस भकार राजा निःस्वार्थ और निष्पक्ष भाव 


- (कक) अर्थ भावान्तरगत है । 
ट्ः 


पद जीवनादशे 


से अपनी प्रजा की रच्ता करने को तत्पर रहता है, एवें महुप्य मात्र 
का धर्म हूँ कि धत्येक पाणी मात्र के साथ अपना शुद्ध व्यवहार 
रखे | इस प्रकार शुद्ध व्यवहार रखते हुए पघया सम्भन नहों है कि 
पत्येक्भाणी हम पर धेस व.रे और हमारे आनन्द को चढ़ाने में सहा- 
यक होचे ? एक मात्र अहिंसा धर्म को पूर्ण रूप से पालन करने पर 
कया सस्भय नहीं है कि जद्ल के रंग आकर हमारे पेरो को अपनी 
'जिहृ से चाटने लगे, पच्ती आकर हमारी गोद में निर्भेय हो खेलने 
लगे और वन के हिंसक जीव भी हमको प्यार करें ? अहिसा धर्म 
के पालन का फल ते तब है ज़ब हमारे चित्त से नीच स्वाथ हट 
जाय और हमारे मन में शुद्ध भाव से उदार संकल्प स्वयं उठने लगे। 


सर्दे अवंतु सुखिनः सर्वे सन्‍्तु निरापदः । 
सर्वे मद्राणि पश्यन्तु मा कश्चित्‌ दुःखमाजनः (० 


हम व्यवद्वार भें तीन प्रकार ( मन, कर्म ओर वाणी ) से हिंसा 
चाक्र-संगम] ऊर्ते हैं। मन से किली भाणी के लिये अल्चित 
संकल्प करना, अपने कमे से किसी भाणी फो डुप्ख 
पहुँचाना तथा अपने मुख से किसी को दुःखजनक अप्रिय कहु 
चचन बोलना हिंसा है। कठु चचन का घाव प्राणी मात्र के लिये 
शस्त्र के घाव से अधिक छुःखदायी होता है, भ्राणियों फे साथ व्यब- 
हार करने में अपनी बाणी का संयम करना अति महलकारक है। 
क्योंकि धाक्संयम भी अहिसा घ्मे का एक मुख्य अक्ू है । संसार 
में अत्येक जीव से हमारे चाकय-व्यवद्यार सत्य, मधुर, प्रिय और 
शान्त होने चाहिएं | 


“अलुब्ेगकर॑ वाक्य सत्य॑ प्रियहित्त च यत्‌ः?-भ० गी०(ल) 
हमारी वाणी के इस पकार संयस युक्त हो जाने से क्या सम्भव 


नहीं है कि हमारे मुख से प्रति च्ण सत्य तीर फल-युक्त वचन निकले 
और इमारी बाणी के श्रवण मात्र से श्रोताओं के मन हर्ष-युक्त दो 


ए्ूएइ छा ्उ्््न्‍्द->्ज््>+>प्नात+_5 
(के ). रूम्पूरोँ प्राणी मात्र सुखो ओर आपत्ति रहित हो ओर सब को 
कल्याण प्राप्त हो। किसी को किसी पकार का भी दुःख न हो | 


( ख्र) सरल, यथार्थ, प्रिय भर उपकारक वचन चोलन्य ही वरक-संयम है | 


ले।किक व्यवहार हु पृ 


जांय ? मलु॒ष्य मात्र के साथ वाक्य व्यवहार करने के निम्रित्त 
हमको देश, काल प्रयोजन श्रधिकारी आदिक का विशेष ध्यान 
होना चाहिये । 


#[( एएप ४0० एव ऋणशाव ९९७ 4707 छांए्ड- 
अपर० धांग्रड8 07887:8 एक 0७78, 

प्र क्ञाघ050 ज०प 506०८, रण फरी0फ ए०ए उफुश्थार 
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क्योंकि विचा इस घकार उच्चित विचार होने से प्रायः हमारें 
धचनों का अनर्थ अयोग भी हो पड़ता है और श्रोताओं के चित्त में 
भय और शंका आदिक हींन साथ उत्पन्न हो जाते हैं । 


हमारे मन कर्म और वाणी से किसी प्राणी को किसी प्रकार का 

दान ] अय ओर: शंका न हो, यहीं अर्दिसा का मुख्य रूप 
है और इसी को अमय दान भी कहते है | हमारे 

भाणी मात से लव प्रकार के व्यवहारों में असय दान भी परम घर 
है। यों तो किसी को अपनी वस्तु उठा कर दे देना ही दान है | यह 
अर्थ दान फदखाताए है और देश आर समाज में विद्या अचार छारा 
तथा सद्धपदेश दछारा सह विचारों का अधार बअह्यदान कह- 
खाता है । इस प्रकार दान की- तीन संशाएं मानी: जाती हैं और 
हमारे संस्काराजुकूल:सत्व रज और तम इन तीन गुणों के विचार 
से दान भी. सात्पिकी. राजसी: और तामसी. तीन अकएरए के. हैं । 
पहिले दो प्रकार के अभयदान और बअह्मदान तो केवल हमारी 
सात्विकी दरत्तियाँ की: ही. प्ेंरणा:से होते हैं और इनकी केचल खा- 
ौत्विकी संशा है, परन्तु अर्थ दान के विंपय में- विशेष विचार की आचब- 
'शयकता दोतीं है । यद हमारे चिच की सात्विक राजसिक आर: 
तामसिक तीनों प्रकार की द्भत्तियों से दोते हैं और चैसे दी उनके 
फल भी अज्भुभव में आते हैं-।. ; 

(ख) यदि सुप्र अपने वचनों को अनर्थक न होने देना चाही तो पांच बातों का 
ध्यान रक्‍्खो कि तुम किससे बोल रहे हो, किसके विपय में वोल रहे हो, किस प्रयो-- 
लत. से. घोल रहें हो ओर फिस समय ओर किस स्थान में. बोल रहे हो | - 


६० जीवनादरश 


दातब्यमिति यद्धान॑ दीयतेडलुपकारिणे | 

देशे काले चर पाते च तद्ान॑ सात्विक॑ स्छतम ॥ 
यक्तु धत्युपकाराथ फलझछुद्दिश्य या पुनः । 
दीयते च परिक्किष्ट तद्घानं राजसं स्मतम । 
अदेशकाले यद्दानसपाज्रेम्धश्चदीयतते । 
असत्कृतसवज्ञात॑ तत्तामसछुदाह्तम्‌ ((क) 


चित्त की शुद्ध भावना से निस्पृद्द होकर जो दान होता. है उसको 
शसात्विक दान कहते हैं, यह सर्चेत्तम दान है और जिस दान े 
बदले में दम उसके फल की स्पृद्या रखते हैं, उसको राजखिक दान 
कहते हैं, परन्तु चित्त की घुरी भावना से जो दान होता है उसको 
तामसखिक दान कहते हैं । सात्विक दान ही सर्वोत्तम दान है और 
थद्दी हमारे परमानन्द को यढ़ाने चाला भी होता है । हमारे ये दो 
भ्रकार के अर्थदान और ब्रह्मदान तो केवल मलुप्य मात्र के ही 
व्यवहार में आते हैं, परन्तु अभय दान तो सब प्राणी मात्र के व्यच- 
दार में आते हैं। यही एक मात्र दान है जिसके शआधिकारी आगणी 
मात्र हो सकते हैं और यही दान स्वल्प-साध्य भी है । इस धकारः 
संसार में हमारे चैतन्य पदार्थे से अनेक व्यवद्यार हैं ओर यही हमारे 
चास्तविक धर्म भी हैं और हमारे ज्ञीचन में आनन्द देने चाली 
सम्पत्ति भी यही व्यवहार हैं 


यथार्थे में सरपत्ति उसी पदार्थ को कहते हैं. जिसके बदले में 
सम्पत्ति] दूसरा पदार्थ न मित्रता हो और जो स्वयं. अपने ही 
स्वरूप में हमव वास्तविक लाभ और आनन्द देने 

वाले ही | ययपि डुनिया में लोग रुपये पैसे को अपनी सम्पत्ति 
(अर्थ) मानते हैं, परन्तु भूल है । रुपया पैसा तो स्वयं विपय-मेग 


(कक ) स्वार्थ रहित सत्पात्र को देश, काज, के वियार पद जा कब दिया ) स्वार्थ रहित सत्पात्र को देश, काल, के विचार. पूवेक जी दान दिया 
जाता है वह सात्विकी दान कहा गया है | झत्यस्त स्वार्थ से प्रेरित होकर अपने 
स्वार्थ सिद्धि के लिये फल को निधारित करके जो दान दिया जाता है वह राजस 
कहा जाता है। देश, काल, तथा पात्रता का कुछ भी विचार न करके असस्कार 
तथा अपमान से जो दान दिया जाता,है वह तामसी कहा गया है । 


लोपि 
केक व्यवहार द्द्श्‌ 


तथा आनन्द की चस्तु नहीं हैं केचल व्यवह्यारिक अवस्था में कुछ 
सांसारिक रुखों का ( 770७४४ ) कारण तो हो भी सकता है। 
संसार में मठुष्य को घन की अयने कुछ सांसारिक व्यचहारों को 
निवाहने के लिये आवश्यकता होती है परन्त ऐसी आवचश्यकताएं 
भी व्यावहारिक लोगों में दी होती हैं, जिन्होंने अपने साखारिक 
अपश्यों को चढ़ाया है । स्वाभाविक आवश्यकताओं को दूर करने फे 
किये तो किसी प्रकार के निमित्त की आवश्यकता नहीं होती है, वे 
तो आप ही आप दूर होती रहती हैं । 


संलार में अपनी व्यावहारिक आवश्यकताओं को अपनी पहुँच 
से अधिक बढ़ाने चाले पुरुष अनेक दुःख पाते हैं; अपने विस्तर से 
चाहर पैर फेला कर सोने वालों को कभी चेन की नींद. नहीं ञझाती 
है; जिन लोगों ने संसार में अपनी आ्रावश्यकताओं को अपने व्यच- 
साथ से अ्रधिक चढ़ाया है उनको ज्यचद्वार भ॑ कभी खुख प्राप्त नहीं 
होता है--इस नियम पर निश्चय करने वालों को किसी प्रकार का 
भी दुःख नहीं दोता है। वास्तव में तो हमारी व्यावहारिक इच्छाओं 
के अभाव तथा नाश को ही छुख कहते हैं | फिसी वस्तु की प्ापि 
की इच्छा का चित्त में भाव न उत्पन्न होना अथवा किसी मनोवा- 
डिछुत वस्तु को प्राप्त करने से जब इच्छा का नाश हो ज्ञाता है तब 
ही हमको व्यवहार में खुख का अद्ञभच होता है और इस नियमा- 
कुसार संसार में राजा और रंक के खुम् की समानता मानी जा 
सकती है | वास्तव में तो राजा की अपेत्धा रंक की इच्छाएं स्वल्प' 
रहती हैं और वह अपनी उस स्वल्प इच्छा के ही उपलब्धि से 
अधिक खुखी रहता है। यथार्थ में हमारे व्यावहारिक वैषयिक झुख 
स्वभावतः अत्यन्त सरल और खुलभ ही होने चाहिएं। सांसारिक 
विषय तो स्वयं आनन्द की चस्तु नहीं हैं, बल्कि इनका खुखदायक 
श्रथवा डुःखदायक दोना हमारे शारीरिक और भावख्िक व्यचह्यर 
के अज्लुकूल और धतिकूल दोने पर निर्भर है । यदि कोई विषय हमको 
यथार्थ में अनुकूल होता है, उसको खुखदायक मानते हैं और यदि 
प्रतिकूल होता है तो उसको डुःखदायक मानते हैं । 
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चर जीवनादश 


पणाल गरांगव बात ठकुमणए क0 लाउंतए #गगील' शीएए0 मो गिछ 
0शु०० धीगा।5श0ए2४,.. व होौषठाक॑, एठपा' क्रोआ्परा'0 ग्राप् 59 
पबणाहड8, शाते #900घ7ग ए.७ (क) 


सच्या शानी चही है जो संसार फे डु्खों से भी आनन्द उठोता 
हे ओऔर अपने रुख दुःख में समान भाव रखता है। जो चीर श्रपनी, 
देवी आपत्तियों और अपने व्याचहारिक क्लेशों को अपनी असली. 


परीक्षा मानता है, वही सच्चा चीर है और उसी ने आनन्द फा मर्म: 
भी पाया है । 


“दु/खेष्चलुझिग्निमना: सुखेषुविगतस्णहा । 
चीतरागसयक्रोधः स्थितधीसुनिरूच्यते ॥? 
+-भ० गौतह(ख) 

हर घड़ी हर दशा भें प्रसन्न रहने वाले मद्दात्मा ही संसार में 
छुखी रहते हैं और आनन्द पूर्वक अपना लक्ष्य साधंन करते हैं और- 
चही संसार को वास्तविक लाभ भी पहुंचा सकते हैं। संसार में 
हमारे असली अर्थ रुपये पैसे से अन्य और ही है। अर्थ उसे कहते: 
हैं जो हमारे जीवन के लिये अति आवश्यक हे।, जिसके बिना संसार: 
में हमारे जीवन में किसी प्रकार का भी आनन्द घ्राप्तन हो सके | 
यथार्थंतः तो हमारा चास्तविक घन घर्म है। घर्म ही हमारे जीवन 
को आनन्दित करता है | हमारे जीवन का असली घन ( पू'जी ) तो” 
सत्य, भेम, शान्ति आदिक अनेक शुभ शुण हैं। धन का पर्थ्यायः 
चाचक अंग्रेजी भाषा में ( 7०9०-४५ ) घोपर्टि है और इस शब्द को' 
गुण आदिक अर्थ चाचक में सी प्रयोग करते हैं, यथा अग्नि का गुण 
( ४7०7०८६ ० 7708 ) दृग्ध करने का है। जल का गुण (7270- 








( क ) तुम्हारे विषय भोग केवल तुम्हारे ही आय ( सामर्थ्य ) के अन्‍्तगत 
होने चाहिए । क्‍योंकि उनका अनुभव अधिकांश तुम्हारे मन की व्यवस्था तथा 


पात्रता पर निर्भर है न कि भोग्य सामग्री पर । सारांश: यह है कि तुम्हारे विषय: 
ओग पापरहित और आनन्दप्रद होने चाहिए' | 


( ख ) ज्वरादि आध्यात्मिक, आधिमोतिक, आधिदेविक, त्रिविधि दुःखों में” 
निरचल मन-वाला और पुशत्र कलत्रादि के सुखों में अनासक्त, प्रीति, भय और क्रो: 
से रहित निरचल नुद्धिमान पुरुष ज्ञानी कहलाता है... : 


लोकिक व्यवहार ३ 


०४४ ०4 %&६०० ) शौचलता है इत्यादि इत्यादि अनेक अ्रयोग हैं । 
तात्पय्य यह दे कि हमारे असली घंच तो हमारे स्वाभांचिक गुण ही 
हैँ | तथापि हमारे इन गुण आदिक धन के सहायक हमारे व्यवहार 
में और भी धन हैं जो हमारे असली भुणों को उन्नति पहुंचाते हैं 
आऔर हमारे हर भकार के आजन्दों के बढ़रने में समर्थ होते हैँ । 


#घनसेच तृतय॑ चिद्या भूमि पुरों घ्मेः ०(+) 


हमारे व्यवहार में यंथर्थ धन वही हैं जिनले हमारे उत्तम धअर्थ 
की सिद्धि हो और जिनसे हमारे पदश्चकोपादिक शरीर के अति सच्म' 
आऔर अन्य स्थल अक्ठ प्.येक की परस्पर रक्षा हे और आयुप्य बढ़े। 

मछुण्य के वास्तविक धन ( अर्थ ) विद्या भूमि और खब से 
उत्तम घन धर्म है। इन्हीं से हमारे कोशादिकों की परस्पर रच्ता 
होती है और हमारे आयुष्य और हमारे आनन्द को उच्तरोचर 
चुर्धि होती है । 


रुपये पेसे से अन्य हम भूमि को भी अपनी सम्पत्ति मानते हैं, 
चैयोकि दमारी शरयीर-रक्ता के द्वित अन्नादिकों की उत्पत्ति केवल भूमि 
ही से होती है और एवं मजुष्य की सर्वे अकार की सम्पत्तियों में 
भूमि की ही उत्कणता सर्चथा मान्य है । भूमि को अधिक उपयोगी 
बनाने के लिये कृपि को उन्नति पहुंचाना तथा तड़पयुक्त श्रत्येक 
चसरूठ के अवन्ध के हित उपाययुक्त रहना मज्लकारक है । या तो 
खंसार में जन-समुदाय के बढ़ जाने से तथा च दिन अति दिन नई 
नई सभ्यता की उन्नति हो जाने से मज्ुण्य की आवश्यकताएं अधिक 
यढ़ती जाती हैँ और उन आवश्यक्रताओं को पूरी करने के लिये 
शिलप, वारिज्यादिक व्यवहारों से नावा अकार उपाय्युक्त भी रहते 
हैं, परन्तु इन घत्येक आवश्यकताओं का निर्वाह केचल भूमि की ही 
उपजाऊ शक्ति पर निर्भर है ! भूमि से उत्तम अग्य, फल, कपास 
आदिक उपयोगी पदार्थों के डयने को उपजाऊ शक्ति कहते हैं। यद्द 
शक्ति भूमि में यथासमय खाद और जल पजाप्त होने से बढ़ती ह्दै। 
अत्येक चुच्त तथा पौधे को पथ्चु और महुन्य के समान खाने, पीने 
तथा सांस लेने के लिये खाद, जल और चायु की आवश्यकता होती 





(क ) धन तीन हैं--विद्या धन, भूमि धन और धर्म धन । 


है जीवनादशे 


गाय, बैल आदिः कृषि, के उपकारार्थ आने जाते हैं 
भर बल क 
' सहायता से अन्य गायों से दूध, घी आदि उत्तमोत्तम पदार्थों की 
भी लब्धि होती है जो हमारे शरीर के हित अति उपयोगी पदार्थ 
हैं । इस निमित्त इन उपयोगी पशुओं की सेवा तथा रज््या करना 
तथा च इनको अपनी संपत्ति का अहकु मानना मज्ञ॒प्य भाजत्र को 
कल्याणकारक है। 


असल में तो व्यवहार में हमारी वास्तविक सम्पत्ति भूमि, घर, 
बस्तर आदिक उपयोगी पदार्थ गाय, चेंल आदिक अन्य उपयोगी पशु 
लोहा तांचा आदि उपयोगी धातु णवं प्रकार अन्य अन्य कतिपय 
उपयोगी पदार्थ ही हैं। तथापि यदि किसी किसी पक्त में संझार में 
व्यवद्दार के लिये रुपया पैसा भी अपना अर्थ माना जाय तो माना 
भी जएखकता है, परन्तु इसमें चिशेप चित्नार या है कि रुपया पैसा 
हमारे कृच्िम अर्थ होने के कारण इसमें कितने ही प्रकार से परि- 
अम शील और नियमित रहना भी आवश्यक है| व्यवहार में हमारे 
परिश्रम दो घकार के होते हैं-एक उत्पादक और दूसरा अज्ञत्पादक, 
जिस परिश्रम को करने से हसारी सम्पत्ति की तथा हमारी मान- 
खिक्र और शारीरिक उन्नति हो उसको उत्पादक परिश्रम कहते हैं 
और जिस परिश्रम को करने से फिसी धकार का भी शायपेरिक और 
मानखिक लाभ न हो और न जिस ले हमारी सम्पत्ति की उन्नति हो, 
उसको अलुत्पादक परिश्रम कहते हैं । 


क यों तो संसार मैं अपने पत्येक अर्थ साधन फे लिये परिश्रमशील 

ओर नियमयुक्त रहना आवश्यक है परन्तु अपने धनादिक व्यावहा- 
रिक अर्थ के निर्मत्त विशेष ही विचार फर्तव्य हैं। व्यवहार में हमारे 
धन उपाज॑न की चुत्ति सर्वदा धार्मिक ओर स्वाभाविक नियमों के 
अज्ञकूल होनी चाहिये। संसार में हमारी आर्थिक आजीविका स्वैच 
धर्माछुकूल सरल शुद्ध और खुखदायी होनी उचित है | उचित रीति 
से अपने ही पुरुषार्थ आर घर्म से उपाजित घन हमारे पास डिकता 
है और हमको खुख देता है । कप 


संखार में हमारा आय व्यय, नित्य व्यवस्था युक्त होना ठीक है। 
अच्यवस्थित आय-व्यय से अपनी धार्मिक सम्पत्ति नहीं रह सकती है 


लौकिक व्यवहार ध्ट्प 


और न हमारी आर्थिक दशा ही ठीक हो सकती है। प्रत्येक को अपने 
आय-वयय के बिपय में नित्य विचारयुक्त रहना उचित है। 
“या; काकिनीसप्यपथप्रपक्ता 
, समुद्धरे ज्ञिष्कसहस्रतुल्याम । 
कालेषु कोटिस्वपिसुक्तहस्त 
े स्तं राजसिंहँ न जहाति लक्ष्मी: | (क) 
अपने व्यय को विचार पूर्वक उचित रीति पर न रखने वाले 
पुरुष खंसार में अनेक डुःख पाते हैं । ऐसे पुरुष संसार में कुछ भी 
भलाई नहीं कर सकते हे और अनेक पाप कर्म करते हैं। जिस 
अकार हमारा परिश्रम दो ध्कार का है उसी प्रकार हमारे व्यय 
अर्थात्त्‌ रुपया खर्च करने के भी दो ढंग हैं । एक उत्पादक और 
दूसरा अज्॒त्पादक । जो घन अर्थात्‌ पूंजी सम्पत्ति को बढ़ाने के 
निमित्त खर्च की जाती है उसे उत्पादक व्यय कहते हैं. और जो घन 
फेचल अपने चिपयों के विल्ासार्थ व्यय होता है उसको अल्॒त्पादक 
व्यय कहते हैं. । 
अपनी आर्थिक व्यवस्था को उचित रीति पर रखने वाले पुरुष 
अपने व्यायहारिक जीवन में अनेक खुख पाते हैं और अपने जीवन 
को बिना खटके खुंख पूर्वक विताते हुए अपने देश और समाज को 
उननतावस्था पर पहुंचाने को योग्य होते हैं और अपने देश और 
समाज का झुख लूटते हैं । 
“उत्तम देश और समाज भी हमारे आनन्द हक सामग्री 
सामाजिक, है | उत्तम देश में ही हमारी सम्पक्ति आदि आर्थिक 
5 व्यचस्थाएं ढंग पर रह सकती हैं और उत्तम खमाज' 
में व्यवहार होने से अपनी आन्तरिक शक्तियों की भी उत्तरोचर ब॒क्धि 
होती है और जीवन के खुख चढ़ते हैं, ऋतः अपने देश और समाज 
को भलाई करना अपने लक्ष्य साधन की सरल युक्ति है । विचार 
शील पुरुष इस कर्म को भी अपना परम पुरुषार्थ मानते हैं और इसी 
(क ) जो पुरुष निपिद मार्ग से एक कांड़ी को भी निष्क ( अशर्फी ) के. 
समान उद्धार कर अर्थात बचा कर थथोच्ति सन्माग में कोरडि द्रव्य देने "पर्य्यंन्त 
भी मुक्तहस्त (-उदार ) रहता हें, उस श्रेष्ठ पुव्म का लच्मी त्याग नहीं करती दे। .. 
्‌, 


छ््द जीवनादश 


को अपना आनन्द भी मानते &ैँ और इस हेतु भत्येक धम चीर 
महत्माओं को समयाहुकूल अपनी सामाजिक रीतियों पर और 
नियमों पर आवश्यक विचार होते रहते हैं और व्यवहाराहुकूल 
उनमें परिचतेन भी होता रच्ता है | अपने अर्थ साधन की यह भी 
एक खुलभ रीत्ति दे कि जिस चस्तु को हम अपना लद्य मान बैठते 
हैं उसके अतिरिक्त अन्य किसी ओर चस्तु पर अपनी दृष्टि न चलने 
पावे | यदि हमारी दृष्टि अन्य पदार्थ म॑ चलायमान हो ज्ञाय तो लच्य' 
डीक नहीं जमता है। संसार में प्रत्येक व्यक्ति का केवल अपने काम 
से काम होना चाहिये | दुनियावी आडरबर सब ओखा देने चाले 
होते हूँ --. 

अपने देश और समाज को खुधारने में चतुराई यही दे कि जिन 
कामों से अपने समाज और अपने देश का गौरव यढ़े वही काम 
देने चाहिएं | अपने इस लक्ष्य फो बिगाड़ कर अपने किसी आर्थिक 
चिपय को साथ लेने भें कोई चतुराई नहीं है| भत्येक मलुप्य सदैव 
संसार में अपने श्रेय के लिये हर एक काम करता है, न कि अपनी 
हानि के लिये। जिन बातों से अपने समाज और अपने देश की मान- 
मर्य्यादा विगड़ती है। उन कार्सों को करने में कोई बुद्धिमत्ता नहीं है । 

यो तो संसार में अपना अपना ख़ुभीता भत्येक मलुप्य देखता है 
और अपने अपये लाभार्थ काम करने के लिये भी प्रत्येक महुप्य 
स्वतन्त्र है और एव अपने ही लाभ के लिये फोई जो चाद्दे कर सकता 
है, परन्तु असली फाम वही है जो किसी विशेष व्यक्ति के लाभार्थ न 
हो, वरन सारे देश को एक साथ लाभ पहुँचाचे। जिस' समय देश में 
भव्येक व्यक्ति अपने ऐसे उदारता के काम को आप ही संभाल लेने को 
समर्थ दे जाता है, समझ लेना चाहिये कि देश सुधरा पड़ है, 
जिस समय देश के निदयासी अपने ही पैसे के चल से खड़ा दोना 
सीख लेते हैं, उसी समय अपना देश और समाज खुधरा समभ्ना 
चाहिये। इस घकार समाज में लोएो की मति खुघरने से देश भी 
खुधर जाता है। जब तक देश के मज्ुष्यों में अपने देश का अभिमान 
और जातीय पेम का झभाव रद्वता है, तव तक किसी को भी अपने 
देश की भलाई चाहना आज्षानता है | विना दएणण के साथे कार्य्य॑ 
का होना ओसस्भव है और बिना काय्य को किये फल चाहना बड़ी 
भूल है। कार्य्ये और फल तो कारण रूप में घट चुच्त के समाच चीज 
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में खूदम रूप से व्याप्त रहता है । जब तक देश के लोग समस्त देश 
की भलाई को अपनी ही भलाई नहीं मानते हैं और समस्त देश को 

अपना ही घर नहीं मानते हैं, तब तक देश की भलाई करने का 
अधिकारी कोई नहीं हे! सकता है और देश के आनन्द भेगने की 
चात तो दर रही । 

हमको समाज के आनन्द का अद्भुमव भी तव ही हे। सकता है, 

जब हमारे सामाजिक पत्येक व्यवहार भी आनन्द देने चाले हैँ, 
क्योंकि हम मान बेठे हैं कि हमारे वाह्य व्यवहार ही हमारे आन्त- 
रिक आनन्द को वढ़ाने वाले हेते हैँ । जिस देश में लोगों फो हर 
तरह पर आनन्द रहता है उसी देश में चिद्या, लक्ष्मी, चल और परा- 
क्रम की कुछ देती है और चहीं के निवासी कलाकीशल-युक्त 
आर व्यवसायी भी होते हैं। इस हेतु अपने जीवन में प्रत्येक मन्लुष्य 
को इन विचारों पर ध्यान रखना आवश्यक है कि किस रीति पर 
हमारा देश खुधर सकता है ओर किस रीति से हमारा समाज 
उन्नति पा सकता है और हमारे सच्चे आनन्द को बढ़ाने में. सहायक 
है। सकता है | वास्तव में तो समाज के ही खुघरने से देश की उन्नति 
मानी जाती है। क्योंकि देश मे प्रत्येक मज्ञुष्य की मति खुधर जाने 
से समस्त समाज खुधर जाता है और इसी तरह प्रत्येक समाज फे 
खुधर जाने से समस्त जाति और देश भी खुघर जाता है । 

श्रतणव देश के प्रत्येक मज्गञुष्य की मति का खुधार करना ही देशके 
रुधरजाने का सरल उपाय है, न कि देशमें केवल विशाल भवन तथा 
अन्य वैपयिक सामझी की उद्धि ही देश की वास्तविक उन्नति है। 
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(क ) देश की सच्ची सेवा यही है कि तुम देश में सुन्दर” ओर विशांल 
भवन ओर रमणीय दृश्य की उन्नति करने की अपेक्षा मनुष्यों के मनोभावों' की 
ही बन्नति करने की चेंध्ा करी | क्‍योंकि उदार महानुभावों का साधारण कुटियों 
में भा निवास करते हुए सर्वेह्दित चिंतवन करना शोभा पाता है, न कि नीच 
कुटिल्त छत्तियों का अ्वलंचन करके विशाल भवनों में निवास कर नीच दछत्ति वाले 
मन्दाशय पुरुष शोभा पा सकते हैं । * 


द्ध्द जीवनादणं 


दुर देश वालों से श्पना व्यवहार रबना अपने देश क्री अच- 
नति समझना बिलकुल घूल दे, चस्कि अपने दी सन को निर्बेलता 
अपने देश की अवबनति का मुख्य कारण हे, बल्कि अन्य देख बासियों 
से अपना सच्चा आर शुद्ध व्यक्दह्र रखना अपने देश की उन्नति के 
लिये अत्यन्त डपयोगी है। देश का खुख्र चद्दी मेग सकता है जिसने 
अपने को योग्य चनाया हैँ । संसार में योग्यता दी की घतिट्ठः हैं। 
मलुष्य को विशेष ध्यान श्पनी योन्‍्यता चढ़ाने का हाना चाहिये। 
फिर तो संसार में हमारी दुँढ़ अपने आप देने लगाती हैं योग्य पुरुष 
की ही हर जगह पर हर घड़ी आवश्यकता दोनी है । आअऔरसल पत्थर 
कभी निरथेक कड़क पर नहीं पड़ा रहता है, योग्च पुरष कभी दुःखी 
नहीं रहता है। जो पुरुष देश की भलाई करने के थाग्य हागा चह 
अवश्य ही देश की भलाई ऊरेगा | यह पक्नि का नियम दे कि जौ 
बस्त जिस योग्य होती है उससे चही काम चनेगा । यो तो पकृति 
का नियम दै कि संसार में अपनी योग्यता के अज्कूल भत्येक पदार्थ 
का महत्व सान्य हैं, परन्तु मठुप्य स्वभावतः मतिमान घाणी देने के 
कारण संखाएर में अपनी योग्यता बढ़ाकर विश्लेपतः महत्व पद्‌ का 
अधिकारी है । 


संखार में महुष्य देश और काल के अज्ञकूल सर्देंच अपने समाज 
की उन्नति करता आता हैं और इसी से अपना आनन्द लेता आंता 
है। इसी वियमाजुसार चर्तमान समय में भी अपने समाज की 
झखुघार की चेण्ा करने से पद्दिले पत्येक विचेकी पुरुष को देश और 
कशणल का विचार कर लेना अत्यावश्यक है और चिचारना चाहिये 
कि किस समय में कौन स्री चस्तुप्सं हमारे कार्य को निवाह सकती 
हैं, किन वार्तो से इस यथाय॑ में अपने समाल को लाभ पहुंचा सकते 
है और किस देश में हमारे समाज के लिये कान वस्तु उपयोगी हैा 
सकती है ! अनादि काल से दी सष्टि के धत्येक समाज के ब्याचहा- 
 रिक नियम इस्री रीति पर वनते और वदलतें चले आते हैं। यो 
तो प्रकृति की ओर से सारी पृथ्वी पर एक ही सियम चर्तमान है | 
और उसी एक मात्र नियम पर पकृति के सारे काम चल रहे हैं 
और उसी नियम के अज्लखार सारी खष्टि पर महुष्य समाल कए 
नियम भो पक ही है हम देखते हैं कि रष्टि में जितने पदार्थ हैं 
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यंद्रपि व्यवद्दार के लिये उनके मुख्य दो भेद हैं, (१) जड़ और (२) 
अतन्य; परन्ठ दोनों को प्रक्तति के नियम पालन करने का वरावर 
अधिकार है। देश का अनुराग और जातीय प्रेम दोनों में वरावर 
है--देखिये ! यदि चुत्ध एक स्थान से हटा कर दूसरे स्थान पर 
जमाया जाचे तो वह सहरसा अपने देश के वियोग को नहीं सह 
सकता है। यदि स्थूल पदार्थ कितनी ही दूर वायु में ऊपर डाला 
जाचे वो चह् तुरन्त दी स्थूल पृथ्ची पर आ मिलता है । यही हाल 
चअतन्य का भी है | घत्येक प्राणी अपने ही देश और शअ्रपनी ही जाति 
में विचरता है । व्यवहार के लिये इसी प्रकार चैतन्य के भी दो भेद 
हैं- (१) पशु और (२) मदुष्य । पश्चु और मदुण्य की सब स्वासाविक 
चेशाएं समान हैं केवल अन्तर यही है कि मजुष्य में पश्ठ की अपेक्ता 
शान घिशेष है-- 
“जान नराणासधिक॑ विशेज::०(क) 


यदि यही विशेषता न होती तो मलुष्य भी अन्य पशुओं के समान 
हीन अवस्था में रहता । प्रकृति के इतिहासों से ज्ञात होता है कि 
महुण्य ने उस शान को काम में लाने से कितने चमत्कार कर दिखाये - 
हैं । इसने विशेषतः अपने देश और समाज फो उच्नति पर पहुंचाने में 
कितने ही प्रयत्न किये हैं और इस देतु देश और काल पर भाचीन 
समय से ही विशेष ध्यान देते आये हैं और इन्हीं देश काल के पचल 
प्रभाव से गुग और कर्मो के श्रझ्मुखार व्यचवहाराजुकूल मजुप्य जाति 
का व्यवहार के लिये पृथक्‌ पृथक समाजों में विभाग सी हुआ ह्दै। 
और पर्व प्राचीन काल से ही देश और काल के अलुसार अत्येक देश 
के भत्येक समाज,के नियम सदैच बनते और चदलते आ रहे हैं। 
संक्षेपतः यदि भारत का ही पचीन इतिद्ास देखा जायें तो स्पष्ट 
(विदित्त दोतर है कि श्षुत्ियों पर अठारद स्घुतियां बनी हैं. तो क्या 
कारण हैं कि जब एक स्ख्ति तय्यार थी तो सत्तरद और रचने का 
कप उठाया भया। परन्तु वे आचाय्यंगण त्िकालदर्शी थे, देश और 
काल को ही प्रधान मानते थे | उन्हीं के अजुकूल स्खति शास्त्र रे 
दाये और यदि पक रीति और एक नियम एक. देश और एक काल के 
लिये पतिकूल होती थी तो उसको परित्याग करने में और नई झल्ध 


* (कक) मनुष्य में सदसद विवेक दी किक हे। 


छ्० जीवनादर्श 


कूल रीति ढो अहण करने में तनिक भी संकोच नहीं करते थे। इसी 
प्रकार पत्मे समय में हमको भी देश ओर काल छी प्रधान मानना 
आवश्यक है और घत्येक समाज फे लोगों की हीच दशा पर ध्यान 
देकर अपने समाज को संशोधन करने फे निमित्त जो रीतियाँ यथार्थ 
में सामाजिक मानसिक और शारीरिक उन्नति के मार्ग में वाश्रक 
प्रतीत होती हैं। उनको परित्याग दिया जत्य और निरसंफोच होकर 
नई अहुकूल रीति को अहण करने में तनिक भी संकोच नहीं दाना 
चाहिये | अपने समाज की उन्नति की चेष्ठा करने में पहिले प्रत्येक को 
इस्त बात ये निश्चय कर लेना अत्यावश्यक है, कि कौन कौन सी 
बातें समाज को हानिकारक है। चिचार पूर्वक देखा जाय तो पत्यक्ष 
क्षात दोता छै कि समाज में पक भी हानिकारक विपय देश को 

दीमक की नाई जिपद कर गिरा देता है, तथापि किसी गिरे हुप्ट 
समाज को फिर से खड़ा करने के लिये किसी आनन्द्मयी सद्धु 
विद्या का अ्रचार ही एक मात्र औपधि है । देश में केबल परह्म चिया 
का घचार ही हानिकारक विपयो से समाज को वचा सकता है। 
समयालुकल अनेक प्रकार की कला कौशल युक्त रीति भांतियाँ के 
प्रचार से समाज की पूर्णोन्‍्तति मानी जाती है । समाज में उत्तम 
रीतियो के भचार के निमित्त आवश्यकतान्लसार विदेश यात्रा भी 

देशोननति का सुख्य उपाय माना जाता है। प्राचीन तथा आधुनिक 
इतिहासो से तथा अद्ठभव से जहां तक ज्ञान होता है यही चात' 
निश्चय पाई जाती है कि प्राय: धत्येक देश तथा प्रत्येक जातियाँ ने 
इस्ती रीति से उन्नति पाई है, परन्तु यदि कोई विदेश जाकर चहां 

की रीति भांति देख कर अपने देश का अज्लराग विलकुल ही भूल 
जावे और अपनी विषयेन्द्रियों के घश में होकर अपने लक्ष्य को भी 
खो बैठे तो कितना विषाद पैदा होता है।. विदेश यात्रा भे उचित 
तो यों है कि विशेषतः फिसो की खास किसी हीन रीति भांति पर 

चिलकुल भी ध्यान न देकर प्रथम उसके आन्तरिक ऐसे शुभ गुर्णों 
'कीो ऋददण कर अपने देश भें सी उनका प्रचार. किया जावे जिससे 
अपने देश के दानिकारक विषयों का लोप हो | भत्यक्ष देखते हैं कि 
'खमाज में पक भी हानिकारक विषय किस देश और समाज को 
नहीं गिराता है ? विशेषतः सामाजिक विरोघता तो महुष्य जाति के 
उन्नति के दत्त के लिये'कुठार है । है व 


लाकिक व्यवहार ज्ए्‌ 


हम इस बात को ते मान दी छुके हैं कि असल में समस्त 
संसार में मनुष्य समाज एक ही है, केवल व्यवहारानुक्कूल मनुष्यों 
में कर्म विभाग हुआ है और पं मनुष्य प प्रकृति के अनुकूल केवल 
आचार ही में स्वाभाविक भेद्‌ भी प्रतीत देता है और इसी घिचार 
पर निश्चय करके पृथक पृथक समाज भी कल्पित हुए हैं, तो फिर 
यदि गिरी अशानता के कारण परस्पर सामाजिक विरोध माने जाये 
तो क्या समाज में आनन्द दी चुद्धि हो सकती है ? और यदि फाल 
के प्रचलन प्रभाव से किसी समाज व देश को किसी प्रकार की हानि 
च अवनति होती हो तो क्‍या पररुपर सहायतर करना मनुष्य भाज्े 
का स्वाभाविक घर्म उहीं है । 

“06 |चाड778॥ ॥70० छत्री] 88/9 शा, 

उभर 30005 [07८7'8 77 9)00ग्रा/ण8 ए॑१6, 
जएए॥0 #+ग्रोज ७४७ ३70 €ध७॥ 00776, 
कैयाते ९६०0७ ० ७० इपए90/६ 079#छांत.'(क) 


यदि किसी जउमाज या किसी गिरे एुप्ट देश के फिर से उठाने 
के लिये किसी वीर महात्मा के अपनी वास्तविक व्यवह्ारिक दशा 
से कुछ नीचे रुकना भी पड़े तो क्या चिन्ता है। पक्तपात को छोड़ 
कर शुद्धान्तःकरण से बिचारं तो पत्यक्ष है कि पृथ्वी पर गिरी हुई 
चस्तु को उठाने के निभित्त हमकेा स्वभावतः नीचे झ्रूकना पड़ता 
है। ऐसे शुद्ध व्यवहार से किसी के स्वत्व और धर्म को लेश मात्र 
भी हानि नहीं पहुंच खकती है। धर्म तो सदेव क्ूटस्थ एक रख नित्य 
शुद्ध स्वरूप है । सब्धा धर्म बाहर से खुलम्मा किये हुए कच्चे मटके 
के समान नहीं है, चद तो सदा शुद्ध ख़बर्ण के कलश के समान है; 
जिधर से चोट आवेगी उधर को ही भुकेगा, परन्तु दूेगा नहीं 
झऔर जब चाहे यह सीधा है। सकता है और फिर ज्यों का त्यों हे 
ऊावेगा। असल में तो सारी सृष्टि में मतु'य॒ समाज पक ही है और 
सर्वत्र मैं एक ही धर्म वर्तमान हे केवल देश और कालानुसार सामा: 
जिक नियमों में व्याचहारिक भेद प्रतीत होता है । यह भेद तो 


८++->+++++++तु तु उस ता + "तट टिया नर 
- ( के ) वह समाज ही निर्विन्नता पक कमल के पुष्पतत्‌ विकसित रहते हैँ 
जो एक दूसरे पर विश्वास ( सद्दारा + रखते हुए परस्पर रहायता प्राप्त कप्ते हैं। 


छरे जीवनादर्श 


स्वाभाविक ही है, विचारिये कि हिमालयों के शिखरों पर रहने 
चाले पशुओं की ओर दर्छिणी देश के रचने वाले पशुओे को पर- 
स्पर शारोरिक समानता और व्यायहारिक रहन खसहस में एकता 
हो सकती है ? प्पक देश के रहने चाले मनुष्यों के खब आचार दूसरे 
देश बालों के सट्श कदापि नहीं हो सकते हैं । सृष्टि में एक वस्तु 
दूसरी के समान नही हो सकती हैं । 


#पृप्ञां घर इच्च0 क्रामिवों8 00. एॉथाड दे ग्रशधा'8, था 
उत6॥॥#0 0 हे #९४ु०8७8४,४०--२ब्शांग्रॉड 738, मैं ज707.(फ) 


परन्तु आन्तरिक शुण और ईश्वरीय आस्तिकता सब में समान 
है । प्रेम अत्येक जीव में प्दता है, सच्चाई को सब चाहते हैं, झूठ कोने 
सब तिरस्कार करते हैं; ईश्वरीय शक्ति पर किसी न किसी भध्रकार 
से सब वा समान चिश्वास है | तात्पय्यें यह है कि आनन्‍्तरिक धर्म 
( 7२०॥६0०॥ ) खंखार मे प्रत्येक मलुष्य का समान है, तो हुठ चस 
सामाजिक नियमो को धर्म के साथ मिला देना देश की अचनति 
का मुख्य कारण समभना चाहिये । धर्म ( ए/नांट्राण0 ) और देश 
के आचार ( (धारणा ) कभी एक समान नहों हो सव-ते हैं । इन 
दोनों में जुमीन और आसमान का जैसा अन्‍्तर है; परन्तु जिख देश 
के लोग इन दोनों के। एक ही सान चेठते हूँ डल देश के विनाश वंग 
यही कारण समझना चाहिये। सामाजिक नियम सदेव परिचतेन 
शील और कृत्रिम होते हैं, परन्तु धर्म सदेच एक रख है | स्वयं 
सिद्ध, कऋुदस्थ, नित्य ओर आनन्द स्वरूप है। समाज में अधिक 
आचार ( 0७६४६४०008 ) और संस्कार ( ॥7079)$ ) की मभर्थ्यादा 
होने से समाज का मौरव धकट होता है | यह विचार अनभव सिद्ध 
है कि जिस समाज में संस्कार ओर आचार की प्रत्येक मर्थ्यादाएं 
अधिक और उढ़ रहती हैं, उसी समाज से धर्मचीर महा मा 
( 87४४ एश! टड्रांछाव७ ) अधिक निकल पड़ते हैं और उस ही समाज 
में मनुष्य अपने जीवन की घत्येक अवस्थाओं के धर्म का यथार्थ 
रीति से पालन करने को समर्थ होते हैं । 


, (को) कोई भी जन्तु अथवा वनस्पति सर्वे प्रकार से समान रूप नहीं होते है । 


लै।किक व्यवहार छठ 


संखार में हमोरा मन, कर्म और वाणी से इस घकार का शुद्ध 
लीवन घम ].._ यवद्दार होने से हमारे जीवन के व्यवहार भी आन- 
हे न्वृद्यायक और हमारी सुख सम्पत्ति को बढ़ाने चाले 
होते हैं। यदि सूद्ि की स्वाभाविक व्यचस्था पर विचार किया जाबे 
'ता स्पष्ट है कि संसार में प्रत्येक पदार्थ का झुय तथा व्यवहाराजुकूल 
परस्पर भेद है और एवं पत्येक विभाग के पृथक पृथक समाज तथा 
जातियां निर्मित हूँ । इसी क्रमाउसार महछुष्य समाज संखार के अन्य 
स्थावर, जंगम, जलचर, खेचर, वनस्पति आदि से मिन्न है, परन्तु 
व्यवहार के अज्ञुसार मलुप्य के भी री और पुरुष दो भिन्न भिन्न 
समाज हैं | यद्यपि इन दोनों के मानसिक व्यवहार एक ही हैं, शारी- 
रिक व्यवद्ार भी आयः पक ही हैं, केवल तनिक भेद है। परन्तु इनके 
जीवन व्यवहार सिन्न भिन्न हैँ, तथापि इन दोनों के परस्पर एक 
दूखरे के घर्मं पालन करने में सहकारी द्वोने के कारण दोनों खंखार 
में पक ही धर्मों को साधन करते हैं । 
थों तो अपने जीवन में प्रकृति के नियमों का पालच करना ही- 
मज्ञप्य का मुख्य धर्म है, परन्तु हमारे सार्वजनिक ( ए'ए०४०) और 
निज ( 7/4५०७॥० ) व्यवहार के विचार से धर्म की भी दो भिन्न मित्र 
शाखाएं हैँ--.-.एक तो हमको संखार के अन्य जीवादिक दृश्यमान 
पदार्थों से अनेक घर्मं पालनीय है और दूसरे हमारे अपने ही जीवन" 
में चहुत से ऐसे आवश्यक धर्म है जिनका हमको अपने कल्याण के 
निम्मित्त बोध हो जाना अत्यन्त आवश्यक है। इसारे जीवन पश्यन्‍त 
समय समय के जो परम कर्तव्य कर्म हैं वही हमारे जीचन के मुख्य 
भर्म हैं और एवं हमारी अचस्थानुकूल हमारे जीवन धर्म की भी 
प्रथक पृथक कक्षाएं हैं। परन्तु यह स्मरणीय विपय है कि इन सर्चा- 
चस्थाओं में अपने लक्ष्य से अपनी दछष्टि न धटने पावे ओर अपने 
जीवन के अत्येक व्यवह्यारों से द्वार फे सूत्॒वव्‌ आनन्द: मिन्‍व न द्दो | 
अथम अवस्था में हम स्वयं अपने घर्म के केन्द्रस्थान आप द्दी चने 
रहते हैं और उस समय- हमको यह परम कर्तव्य है कि सदुविद्याओं 
के अहरण करके-तथा ब्रह्मचय्ये आदिक अनेक शभाचरणों का अब- 
लम्बन करके अपनी शारीरिक और मानसिक उन्नति करे, तत्पश्चाव्‌ 
ग्रहस्थाअम में धवेश होने पर हमारे धर्म की मिन्‍न, मिन्‍व कतिपय 
शाखाएं.बन जाती है] यथान- - ५५ * /* | | 
श्‌० 


७७ जीवनादश 


(१) अपने शहस्थ के महत्व को बढ़ाना । 
(२) अपनी सम्पत्ति आदिक को उन्नति करना | 


(३) अपने देश और समाज की उन्‍नति करना, व इस 
अवस्था में हमारे अनेक अन्य धर्म हैं । तद्नन्‍्तर हमारे धर्म का त्रत 
चुहत होता जाता है और अपने गशहस्थ अपने देश और अपने समाज 
से अन्य हम सारे संसार को अपना ही घर और अपना ही देश 

मानने लग जाते हैं और फिर तो अपने संस्कार इस चुहदू सीमा 
तक चढ़ जाते हैँ कि वास्तव मे हमारी सांसारिक धर्म की सारी 
मर्य्यादाएं टूट जाती हैं और हम सर्वत्र में अपनी ही आत्मा का 
व्याप्त देखते हैं और अन्त को खुख और शान्ति के साथ अपने आ- 
ननन्‍्द्‌ स्वरूप में लय हो जाते हैं। इस प्रकार संसार में स्लरी ओर 
पुरुष की धर्म समाप्त दोते हैं. । 


यो तो स्थल विचार से व्यवद्यार में स्री ओर हा के धर्म 
समान हैं और एवं संसार म॑ इन दोनो की प्रधा, 

00280 नता मान्य है, परन्तु मनुष्य समाज मेँ स्री-जाति 
की अधिक उपयोगिता होने के कारण स्लियो के जीवन व्यवहार 
विशेष आलोचनीय है | उत्तम व्यवहार युक्त स्त्रियां ही संसार में 
आनन्द वर्षाने वाली होती है | वीर स्त्रियां ही हमारे जीवन के व्यच- 
धारिक और पारमार्थिक खुखो को बढ़ाती हैँ और वही हमारे जीवन 
फे घर्मो के निर्विध्त पूर्वक निवाहने में .सलहकारिणी भी होती. हैं। 
चीर सनन्‍तान जनने वाली भी ऐसी ही बीर माताएं होती हैं | शहस्थ 
फी सर्वे प्रकर की सामओी में वीर सती स्त्रियां ही सर्वोत्तम हैं । स्री 
के पुरुष के साथ ग्रदस्थ का भार चलाने और सृष्टि को विस्तृत 
करने के निमिच्त रथ के पहियों के समान दोनो उपयोगी राें 
ओर इन्हीं दो पहियों के बल्च से छ़हस्थ रूपी रथ खुगमता से चल 
सकता है | यह वात तो प्रक्ति और व्यवहार से भी सिद्ध है कि रथ 
दो पहिया पर खुगभता से चल सकता है और जो कुछ भी.भार उस 
पर हो निर्विशन्नता पूर्वक ले जा सकता है | तात्पय्ये यहं है कि सं 
की योग्यता पहियों पर और पहियों की उनकी समानता और बना- 
घट पर निर्भर हैं। जब तक दोनों पहिये हर प्रकार से एक समान न 
हैा। और दोनों झअपनी अपनी लीक पर बरांबर न चंले तब तक. भार: 


लौकिक व्यवद्दार छ्प्‌ 


उठाना ही दुष्कर हैं, अन्य फछुख तो एक तरफ रहे । जब तक ग्रहस्थो 
में अवलाओं की प्रतिष्ठा नहीं होवी है और जव तक ये विचारी अब- 
खाएं अविय्या के कारण काल कोठरियों में चनन्‍द डुःखित रहती हैं तब 
तक अपनी कुछ भी उन्नति चाहना केचल भूल है । 
शोचल्ति जासयो यत्र विनश्यत्याशु तत्कुलम्‌। 
न शोचन्ति तु यज्ैता चद्धंते तद्धि सर्वदा ॥ 
जामयो यानि गेहानि शपन्त्यमतिपूजिता; । 
तानि कृत्याइतानीव विनस्यन्ति समनन्‍्ततः ॥-मडः(क) 
जिस ऋुल में वहिन, स्क्री, पुत्री और पुत्र की चह् आदि डुःखी 
होती हैं वह कुल शीघ्र ही नाश हो जाता है ओर देवता तथा राजा 
आदि से पीड़ित होता है और जहां ये डुःखित नहीं रहती हैं अर्थात्‌ 
सदा पसन्‍न रहती हैं चहां धन आदि से सदा उद्धि को धात्त होता 
है। भगिनी, पत्नी, वेटी, वह ये जिन घरों को डुश्खी हो कोसती हैं 
थे घर शीघ्र ही श्रन पश्लु आदि सहित नाश को झाप्त होते हैं। ठीक 
है जब जड़ ही पर सिंचाई नहीं होती है तो चच्त के यही दाल होते 
हैं। “छिन्ने मूले नेच शाखा न पुप्पम्‌ ९ जड़ के खूखे पड़े रहने से चुच्च 
पर अच्छे पत्र पुष्प की आशां करना अज्ञानता हैं । शहस्थों में स्थियों 
के छुशखित रहने से ग्रदसस्‍्थी कभी खुखकारक नहीं हो सकती हे । 
सन्‍नति तो तब तक कदापि अच्छी नहों हो सकती हैँ, जब तक माता 
खुशिलस्तिता न दो 
“यावन्न साक्रा माता थावत्तद्वालबालिकाः?(७) ' 
शिक्ता शब्द का अर्थ तो बड़ा गदर है, परन्तु इतना शास्त्र ज्ञान 
तो स्लियों को अचश्य ही होना चाहिये कि उनको अपने कतेब्य का 
ध्यान हो जाय और अपने घर्म तथा ग्य॒हस्थ के नियमों को वे भली 
भांति जान सकें | इतनी ही शिक्ता होने से शनें: शनेंः ,उनके अज्ञान 
जन्‍य वन्धन भी मुक्त होते जाते हैं । 
(क ) अर्थ विपयान्तगंत है | 
:  ( ख) माता जब त्क साक्षरा नहीं होती है तव तक उसको संत्तत्ति भी मूर्ज 
हो रहती है।। : - के: कक ४ पे नह 
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स्मण्ण रहे कि गृहस्थां में स्त्रियों के अप्रतिष्ठित होने से समाज 
का गौरव कभी नहीं बढ़ सकता है । जिस' समाज में र्त्रियां 
भतिष्ठा पाती हैं चहां सर्च प्रकार के महल नित्य होते रहते हैं। यदि 
विशेष विचार किया जाय तो प्राचीन इतिहास से तथा अज्ुभव से 
खिद्ध होता है कि संसार भर के घत्येक देश ओर समाज की उन्नति 
स्त्रियों की ही योग्यता पर निर्भर रही है। यदि भारत का ही भाचीन 
इतिहास देखा जाय तो श्ात होता हैं कि प्राचीन समय से ही भारत 
का गौरव फेवल स्त्रियों ने ही बढ़ाया है। इसी 'कारण रित्रयों की 
चिशेवष प्रतिष्ठा होती आई है ओर इनकी घरम्म-रक्ता फे अर्थ समय 
समय पर अनेक उपाय और नियम बने हैं और स्त्रियों के। खुरक्षित 
किया गया है । 


भादइयो ! यह बात बिलकुल सत्य है कि जिस समय चारों ओर 
से प्रचएड वायु का वेग आता जान पड़ता है ओर अनेक प्रकार के 
हानिकारक दुष्ट जीचां का भय होता है तो वागवान अपने वाग के 
सब से कोमल ओर लाभदायक बुक्त की विशेष संभाल करता है 
ओर उसकी रक्ा के अर्थ उल समय ओर किसी वात का विचार 
न करके बड़ी पुए बाड़ वांधता है। पर यद्द वड़ी भूल है कि चायु फे 
चेग के शान्त दो ज्ञाने पए ओर छुए जीवों का भय भी कम हो जाने 
पर बाड़ चैसी ही रख दी जाय ओर छत्त को रूय्ये के प्रकाश और 
चरयु फे स्पशे से चकित रस्खा जाय | इसी प्रकार जिस समय समझ 
में स्त्रियों पर घोर आपत्तियां पड़ती हैं ओर अनेक घृणित कर्मो से 
फन्याएं पीड़ित रहती हैं ते उस समय और किसी बात का विचार 
न फरके इन दीन दुःखियां की रक्षा ओआपर उनका धर्म रखना सर्वथा 
श्रेयस्कर दोता है आर बिना किसी प्रकार की रढ़ मर्य्यादा बांधे 
उस समय फाम किसी ढंग से वहीं चल सकता है, परन्तु जब 
समाज सब पकार की आपत्तियों से झुरक्षित रहता है तो पयां 
लकीर का फकीर ही बना रहना उचित है ? यहां जरा विचार का 


मौका है। 


हम देखते है कि समय समय पर चारों ओर से “स्त्नी-शिक्ता? 
की ध्वनि गूंजती रहती है, परन्तु यद्द निम्धय नहीं करः पाते हैं कि 
स्प्रियों के लिये किस प्रकार की शिक्षा से अभिप्राय है । यदि विचार . 
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किया जच्वे तो प्रतीत होता दै कि स्त्रियों के लिये उतनी लाभदायक 
और कोई भाषा नहीं दो सकती है जितनी अपनी दी मात्भाषा 
हो सकती है, क्योंकि सत्री-शिक्षा में हमारा यही लक्ष्य नहीं हे।ना 
चाहिये कि स्त्रियां विदेशी भाषा सीख कर विदेशी रहन खहन सीखें 
और चैसा ही आचरण करें, वल्कि सर्वथा श्रेय यह है कि उनको 
योग्य भाता बनने के लिये उनको दी माठ-साषा सिंखानी चाहिये, 
क्योंकि अपने समाज और अपने देश के द्वित जैसी अच्छी नीति 
और जैसे अच्छे देशोपयोगी नियम स्त्रियों को अपनी ही देश 
भाषा के सामाजिक और धार्मिक शास्त्रों में मिल सकते हैं चैसे 
अच्छे और उपयोगी नियम और भाषा में नहीं मिल सकते हैं। दूसरे 
स्त्री-शिक्ता में हमारा यह भी लक्ष्य नहीं होना चाहिये कि र्ज्रियां 
अपने गृहकर्मी को छोड़ संसार में सेवा वारिज्यादिक अन्य अन्य 
व्यवद्यरिक कर्मों में प्वृत्त रहे, चल्कि ये जिस प्रकार घर की सारी 
चीजों पर अपना अधिकार रखती हैं उसी प्रकार यदि अपने देश 
की भाषा के भण्डार की चाभी भी उन्हीं के हाथ में रद्दे तो कैली 
अच्छी बात है, और यह कैंसी अच्छी वात है. कि यवि गृहस्थ के 
नैमिश्तिक कर्म भी उनको ही सौंप दिये जाय और वे घरों में बैठ 
अपने धार्मिक और सामाजिक शास्त्रों का अवलोकन करती रहें 
और अपने गोद्‌ में खेलते वर्चों को वचपन ही से सब्विया का 
उपदेश करके उनको चौर वनाती रहें। स्त्रियों का तो यही परम 
कतंव्य धर्म हैं । 

“७ १० १०६ ०६४७० ॥67 एप ड्रा0व फणा8१ 88 96 (870 
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शां8 धरे परंए४ए0प७ पराला र4ए9 0869 +#कांए०पे 96 फ्णड 
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€5०७]७३४6 ए/"०वपढांणा इस धाए ऋण्लेते,? 
;न्‍ -उडिच्मापक/ 80776. (की 

सित्रयों को धार्मिक विद्या पढ़ाने से उनको अपने शास्त्रोक्त सती 
धर्म का बोध भी हा जाता है, जो उनको अपने घार्मिफ जीचन च्य- 
तीत फरने में अत्यन्त आवश्यक हैं। सतीत्व धर्म पालन करने के 
लिये स्त्रियों को डच्चित शिक्षा भी अत्यन्त आवश्यक है । बिना शिष्ता 
के उनको शास्न्नोक्त सती धर्म का बोध होना ऐसा है ऊँसे कि पानी 
में पेर रक्खे बिना नदी तेय्ने की चेष्टा करना है । सती स्त्रियों के 
लिये शास्त्रों में यह एक मात्र बीज मंत्र लिखा है कि:-- 

“ पत्तिमेक॑ मजेत्सती”? 

अर्थात्‌ सती केचल एक ही शास्त्र विधि से पाणिगृहीत पति को 
भजे | यद्यपि उच्च कुल की स्त्रियां इस चीज मंत्र को अपनी चुद्धच- 
छुसार पालन करती भी हैं, परन्तु चे उच्चित शिक्तत के अभाव से 
इस मंत्र का यही अमिश्राय मानती हैं कि रित्रयां अपने पक मात्र 
पति के अतिरिक्त अन्य पुरुष को न चाहें । किसी सीमा तक उनका 
यह अर्थ ठीक भी है। कर्याक्ते यद आचरण भी सती धर्म का सुख्य 


(क ) उथ आश4 चारुतर चरितावली विस्तार कर | 

सत्य शिज्षा जगत में दे पुणय पुआझ प्रसार कर ॥ 
नारियां ही लोक फी सद्धम दीक्षा रूप हैं | 

अज्ञानतम में ज्योति की-ये ज्वलितज्याल अनूप हैं ॥ 
जाति को उन्नत बनाना स्वलेल इनके हाथ का | 

धम में दढ़दा खरा परिणाम इनके साथ का ॥ 
राष्ट्रीय गौरव देश के अभिमान के सामान हैं। 

सम्पत्ति की हैं राशि वैभव कीत्ति की गुणखान हैं॥ 
संगोत पारगत कत्रीश्वर चित्रविद्या विशद फो | 

बैदान्तवाद प्रवीण रण के रंग कोविद वीर के ॥ 
ढाल कर सांचे अनोखे में इन्होंने क्या किया | 

कर रही हैं फिर करेंगी पूर्व में जो था किया] 


--परिडत सखत्यशरण रतूड़ी 
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अइ है, परन्तु अवोध अचलाओं को अपना खती धर्म यहीं पर 
सीमा वद्ध नहीं कर लेना चाहिये। स्त्रियां संसार में पुरुष के 
लिये केबल दबिपय-मेतग और सन्तानोत्पत्ति का ही यंत्र नहीं री 
गयी है; चल्कि शास्त्रों ने उनके लिये कई एक धर्म कद्दे हैं। यथा+-- 


कार्य्येघु सन्‍्त्री करणेषु दासी | 

'मोजेयु साता शयनेषु रम्मा ॥| 
धम्मोलुकूला क्षुमया घरित्री । 

मारय्या च पाड्युण्यवतीह दुरलेमा ॥() 


प्रा लंड 04 फ०्क्षय जञोर्बा 8 हीह 
पफा6 शंट्ा0 40 ]80000 70४6 कात ए॥पज; 

गुफा 6 सठ्ठा॥ 80 ए९७७ए एछगंती गी088 फ़0 ए९९०, 
गफ6 जंठ्0 60 एक२७ जञाशा ०08 86895 


ग्गा6 जंड्।6 ६0 तएए 9 लिए ६887५ 

गफा6 लट्ठा।5 60 पृण्शी शी पंधंगड शिक्षण, 
एफ संड्ड6 60 8000 6 07007 0० ०४29 

4 अग्मांछए087 00ग्राणिए ईं पैंडएकराए 
पुफाल कांहा।६ 60 जश्व॑णी पी० एशएगड 079 

गु0 80004 87वें 0087 ४08 9680 0₹ १8७/0. 
गुफा महक जशा ०ण्ार्तोंए तणएथ थों श्र 

[0 एुणंज( ६0 शोक एरेंगिएंए हि6 ६४०. 


पृफाछ लंड्ठा।॥ धाढ जद्याव०ढए 0 ए8लेंक्रापा 
जाते कपंग म6 086 4007 एककी 0₹ शं।॥778. 


(क) व्यावहारिक कासयों में मन्‍्त्रीं के समान ओर कार्य करने में दासी 
समान, भोजन समय में माठ्वद् प्रेम करने वाली, शयव काल में रम्मावत्‌ चतुरा 
शाज्षोक्त घर्मांचरण में अनुकूल, झमा में एथ्वी के समान शहनशोला इस प्रकार 
पदगुणासंकुत स्त्री इस संसार में विरली ही दें । 


- जीवंनादर 
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" “यम उमं॥7०. (क) 


(क) नारियों के फर्मो का फत्तेंन्य का विस्तार क्‍या २ 
खुपचुपाती ये नहीं करती जगत में क्या न क्‍या ॥ 
खींचती निश्चिन्त सारे प्राकृतिक छवि धाम का | 
एकान्त घृ'घट झोट में दे चित्र अति अभिराम का ह 
निदित हुआ निशि मध्य में जब शान्त सारा गेह है । 
« जांग्रत तदा शुमचिन्तना में आन्त इनका देह है ॥ 
अध्वल उठा कर बालफेों के सुप्त मुख के चूसती | 
दि भागामि दिन की कार्य-चिन्ता-वश! सहन में घूमती ॥ 
शोक से सम्तप्त मन निज आंखुओं फी दृष्टि से | 
'... सींच कर शीतल बनाती सान्त्वना की दृष्टि से |, 
शोते इुओं की अश्षुधारश पोछती हैं सबंदा | ह 
' इंसते बदन पर बार जाना जानती हैं वे सदा ॥ 


लाकिफ व्यवहार छह 


थदि स्त्री-आति के अति सूच्रम श॒ुर्णों पर विचारा जावे तो वर्णन 
करना लेखनी की सामथ्ये से वाहर है, तथापि उन सुर्णों में से 
मधान गुण उनमें अति उत्कृष्ट पेम पाया जाता है जिस भुण करके 
शास्त्रों ने इनको प्रेम का मन्दिर ( 8॥7049 ०९ 079 ) कथन किया 
है। यह इनमें स्वाभाविक गुण है | देखिये कन्या के पैदा होते ही 
इसके सुख से प्रेम साधुय्य और शान्ति आदि शुभ शुण खतः 
भलकते हैं और जब इनको कुछ शान होता है तब इनका अपनी 
भाता, पिता, भाई, चहिन पर पुत्र की अपेक्षा अधिक भेम होता है, 
पश्चात्‌ युवती होने पर इनका स्वभावतः अपने पति तथा पति-गृद 


फणठगत जब प्राण दें कातर भयासुर व्यक्ति का। 
प्रेतपथ प्रस्तुत हुआ निःशेष शारी शक्ति का ( 


अुत्युशय्या के समुत्नत्त ज्ञान के उपदेश से | 
आनन्दमय करती सदा हैं शान्ति के झावेश से । 


भाश्रय निराभय के लिए आशा मद्दा नेराश्य में। 
देती विपद में धैयंपरमोश्रौग मोहालत्य में ॥ 


आखवासना शअ्रति दुःण में उत्साह उद्ममहीन में । 
- शरण व्याकुल भीत में सुख सान्त्वना श्रत्ति दीन में ॥ 


वीर बर में शोर्य है जीवन मनुष्य समाज में 
शोभा सकल संसार की इनके समुन्नत साज में ॥ 


! संयल अ्रमंगल मेँ सदा झामन्द गहरे शोक में | 
सुख कर रहे भ्रापत्तियों में स्वर्गंसम नरलोक में ॥ 


शोभा सदन की हैं सदा सुंदर मधुर मुसकान से | 
खिलता उदासी हृदय भी मुखचन्द्र के ही ध्यान में ॥ 


लोल लीचन से, स्वरीले कएठ मीठे घोल से | 
चर्य करती जगत की छुवि राशि अति अनमोल से ॥ 


प्रेम को भर हृदय में रद भक्ति रख परमेश में । 
व्यग्र रदतीं सर्वेदा शहकाय भ्रम अविशेष में ॥ 


चिन्तना गम्भीर इनको भावि मानव जाति की । 
कीतेना चरितावली ऋषिसद्श विनत अ्रतीत की | 


--पणिडत सत्यशरण रतूड़ी । 
११ 


मर जीवनादर्श 


पर अत्यन्त धेम होता है | पुनः वही कन्या जब जायापद को प्राप्त 
होती है तो किस दर्जे के लालत पालन ले क्रपनी सन्‍्तान की रफ़्ता 
करती है, सर्वलाधारण को विदित है । देखिये शास्त्रों ने इनके जीवन 
के समय को किस प्रकार बांटा है । कुमारी अवस्था में स्त्री' पिता 
के घर में दृढ़ झ्रह्मचण्ये में रह कर उचित शिक्षा अहण करे | पुनः 
तरुणावस्था में खुत्रती गृहिणी पद के योग्य होती है जिसको आच- 
श्यकताहुसार स्वीकार करे और विचार पूर्वक किसी सुंदर आरोग्य 
शुभ झु्णों करके अलंरूत अपने मन के अज्ुक्ूल समान कुल चाले नच- 
चुवक को अपना धर्मेपति पाकर ऋह्मचर्य्यावस्था में उसने जो कुछ 
अर्म सच्छास्त्रों में अवलोकन किया हो उनके अजुकूल गृदस्थ के 
नियमों को पालन करे ओर प्रेम पूर्वक अपने घर के कारोबार को 
संभाले, अपने शुरु जनों का पूजन करे और अपने पति के छित 
अपना शरीर अरपण कर दे । शास्त्र गुद्दिणी को किस तरह पर उप- 
देश करते हैं यह चिचारणीय है । - 


“मतों देवो शुरुभती धस्मतीर्थत्रतानि च। 

तस्मात्स् परित्यज्य पतिसेक॑ समचेयेत्‌ ॥? 

*४स्लीभिभेतेचचः कार्यमेष धर्म! परः स्व्रियः । 

आशुद्धे! संग्रतीत््योहि सहापातकदूषितः ॥?5 

फिर घद्दी कन्या जायापद को प्राप्त होती हैँ, यह अवस्था उनकी 
सब से उत्तम और उपयोगी होती है। इस द्जे को माप्त हुई स्त्रियों 
से लिये शास्त्रों में ममाण हैँ किः-- | 

, तज्जाया जाथा 'भवति यदसस्‍्यां जायते पुन/० 

अर्थोत्‌ चद्ी स्त्नी जाया पद की अधिकारिणी होती है जिसके गर्भ 
में।पति चीर्य रूप से अवेश होकर पुन जन्म लेता है | 


( के ) स्त्रियों का परमपूज्य देवता तथा गुरु पति ही है एवम्र घम, पुण्य- 
: - ज्षीर्थ तथा समस्त चत स्वरूप भी पति ही है त्तस्माव उपरोक्त त्तीर्थ ब्रवादिकों को 
भरित्याग करके अनन्य भाव से पति की ही आराधना करे। स्त्रियों को सर्वे प्रकार 
पत्ति की आज्ञा का पालन करना ही पर मोत्कृष्ट धर्म है और महापातक दत्या से 
दूषित पति पति-मक्ता-स्त्रियों से प्रायरिचत्त पर्यन्त प्रतीक्षा करने.योग्य हे॥ - .. 


लौकिक व्यवंहार मे 


“परिजीयां प्रविशति गर्भोमत्वेव सातरम्‌ । 

लेतो पुऔुर्नवों भ्ूत्वा दृशमें मासि जायते ॥” (कक) 
, पति माता के गर्भ के समान झपनी स्त्री के गर्भ में वीय्ये रूप से 
निवास करता है और फिर बहां नया जन्म लेकर दसवें मास मेँ 
पैदा होता है । देखिये, वाद्‌ को उस धर्मंशीला थुवती का अपने पति 
से किस उत्तम दर्ज का सम्बन्ध हो जाता है । इस अवस्था में उनको 
कितने नियम पालनीय हैं और कितने कर्तव्य आचरणीय हैं, शास्त्र 
भरे पड़े हैँ | यही अब ध्था है जिसमें स्त्री के ऊपर अपने ही कुटुम्ब का 
नेहीं, वल्कि समरुत जाति के खुधार का भार है। उनके इस अवस्था 
में जो पुत्र च पुत्री पैदा होते हैं उनको संखार यात्रा भली भांति पूर्ण 
फरने के लिये तय्यार करना भी उन्हीं पर निर्भर है। सन्‍्तान पर पिता , 
की अपे क्र माता के स्वभाव तथा शुभ व अशुभ गुणों का अधिक तर 
अभाव पड़ता है, क्योंकि गर्भावस्‍था समय से ७ वर्ष की अवस्था 
पय्य॑न्त बालक भात्ता ही के पास रहता है और उस पर माता का ही 
सब से अधिक अधिकार रहता है| 

“(६ [३ 9604089 धा8 77707 जि फ्रा076 विक्का। 67 सं7- 
प्िएशा०0०3 हि6 मठतंतव क्यावे 007वैक० ०0 जै।8 ठोगीवे शी कैश! 
800९ 6० 8 00 गाएणाे 870६8७/ 70768798 का 06 
इण्आाढ १-8४ परढ 076. (क) 


फिसी सती ने जिसका पुत्र वर्ष की अवस्था का था एक: 
महात्मा जी से अश्न क्रिया कि महात्मा जी मेरे पुत्र की अवस्था ४ 
चर्ष की है और अब में उसकी शिक्षा कव से आरम्भ करूं, महात्मा 
जी ने उत्तर दिया कि माता जी यदि आप ने अपने पुत्र को अभी तक 
शिक्षा देना आ प्मस नहीं किया है तो आप ने उसकी आयु में से ४ 
च्ष चुथा नए्ठ कर दिये हैं | माता का समय तो अपने पुत्रको शिक्षा 
करने का उसके पैदा होते ही आरस्म दोता है। मंदालसा तो अपने 


(क ) अर्थ विपयान्तर्गत है। 

(लव ) पिता की अपेक्षा माता के शुग्गों का वालकों के स्वभाव ओर कमे 
पर अधिक प्रभाव होता है, क्योंकि उनका आदर्श चरित्र ही शहस्थ में अत्यन्त 
प्रबल रहता है को हट 0 के 5 है 


घ्छः जीवनादर्श 


गोद में खेलते दूध पीते बच्चे को ब्रह्म चिच्या का उपदेश करती 
रही थी और उसने अपने खातों पुत्रों को श्रह्म निष्ठ चनाया था। 
यही अचस्था है जिसमें सती अपने सतीत्व को संसार को परिपूर्ण 
रीति से जता सकती है। “सती” शब्द का अर्थ यथार्थ में “सब्बरित्रा? 
है अर्थात्‌ कुलवधु अपने शुद्ध और सच्चे चरिन्रों से अपनी इन उप- 
रोक्त अबस्थाओं को निवाहे। पश्चात्‌ डसकी अन्तिम अवस्था है; 
जिस अवस्था में चद्द उपरोक्त ब्रिधि से अपने जीवन को खुख पूर्वक 
विता कर अपने खछुचरि्रों से खुरक्षित कुटुम्ब का भार अपनी योग्य 
पुज्वधू के ऊपर छोड़ कर आप अपने ऐेश्चय्ये का सुख भेशशती है 
ओर अन्त को अपने पुजादिकों को अपने सांसारिक तथा पारमा- 
थिंक अज्भवों का डपदेश करती हुई धेम और शान्ति से अपने परि- 
घार फो शुभाशीवाद्‌ देती हुई आप परम घाम को शाप्त होती है। पेसे 
नियम पर चलने चाली सतियाँ की ही संसार में सर्देच प्रतिष्ठा होती 
है ओर देव-बघुओं के समान संसार में वे पूजी जाती हैं । 


, थस्य भाय्यां शुचिर्देक्षा मतौरमनुगामिनी । 
नित्य॑ समधुरवकत्नी च सा रसा न रसा रसा ।(क) 


ऐसी दी खुशिक्तिता सती स्त्रियों के प्रभाव से देश और समाज का 
गौरव घढ़ता है और गृहस्थां में स्वर्य के खुखों की पभाप्ति छोती है। 
घीर सन्‍्तान जनने वाली ऐसी दी कुल वघू होती हैं. । छुशिक्तिता 
माताएं दी अपनी सन्‍तान को उत्तम शिक्षा के अधिकारी बना 
खकती हैं और वद्दी बचपन में अपनी सन्‍्तानों मेँ उत्तम संस्कार 
जागूत कर खकती है | बास्तव में बालकों को उत्तम चिद्या प्रदान 
करने में विद्बो माताओं के समान और कोई अन्य शिक्ष्क योग्य 
नहीं दे! सकता है । 


#8. 800व ग्रागाह उं8 'एणकी शरद वयाकढ्त | धघणषो0ण 
गयक्ष्व 08, १---6४०780 मझ्6०:४६०६. (ख) 


( क ) जो कली पविन्न, चतुर त्था भर्ता की आज्ञा की अनुसरण करने वालो 
स्वमभावत्तः मधुर वाणी बोलने वाली होती है, वास्तव में वही लच्मी है | 
 (ज्व ) एक योग्य माता सैकड़ों अध्यापकों से अधिक उपयोगी होती है ।, 


लापि 
केक व्यवहार ष्ू- 


'. स्वाभाविक नियम है कि उत्तम क्षेत्र में ही उत्तम पौधे उगते हैं 
पुस्पण जीवन... और उत्तम वृत्तों पर ही उत्तम फल फूल निकलते 
व्यवहार ] हैं; ऊसर भूमि में केसर के पौधे नहीं उगते हैं। आम 

के चक्ष पर बदल के फल और गुलाव पर करीर के 
फूल नहीं निकलते हैं, सिंहों के श्रक्र और हंसों के काग पैदा 
नहीं होते हैँ । जैसे गुण मा बाप में होते हैं वैसे ही गुण सन्‍्तान में 
भी होते हैं। इस लिये देश और समाज की भलाई चाहने वाले महा- 
त्ाओ को उचित है कि थे पहिले आप ही घुभ सुर्णो को भ्रहंण करें 
और अपनी सनन्‍्तान को भी भला बनावें। जो माता पिंठाऔप विद्वान 
होते हैं उनके वाल बच्चे भी अचश्य चिद्वान ही होंगे,जी आप आरोग्य 
होगे उनके चालक भी आरोंग्य ही होंगे, जो आप निर्विषयी होते हैं 
उनकी सनन्‍्तान निर्विपयी ही हेगी और जो अपने आप स्वरूपचान 
होगे तो उनकी सन्‍्तान भी स्वरूपचान ही होगी अर्थात्‌ चच्चे अपने 
भा वाएो से ही पदिले पहिल गुण प्रहण करते हैं, क्योंकि वालक 
माता पिताओं के ही म्तिरूप हैं। माता पिता के अली से बालकों के 
अक्न बनते हैं, उनके मन से चालकों के मन धनते हैं और उनके 
इंदयों से बालकों के हृदय बनते हैं। 


अद्ञादह्मात्‌ सम्भवति हृदयाद्धि जायते। 
आत्माचे पुत्ननामासीद्ति०--नजुस््ति (5) 


बहुत से गुण ऐसे हैं जिनको बालक माता के गर्भ ही से अहण 
करने लगता है, जैसे यदि गर्भावस्‍था में किसी युवत्ती का वीच्ण 
स्वभाव हो तो गर्म में स्थित कोष पर चैसा हीं अम्राव पड़ेगा । यदि 
थुवतो को. पऐसी दशा में कमी भय कम्प आदि कुछ अनिष्ठाघात हें 
जावे तो बच्चे का निर्वलमन, चुद्धिहीव, कायर और कुरूप दे जाना 
सम्भव है | यदि माता पिता किसी कुरोंग से पीड़ित हो तो बच्चा 
भी अवश्य उसी कुरोन से पीड़ित होता है, परन्तु यदि माता पिता 
श्रम गुणों करके अलंकृत हों तो क्यों न सन्‍्तान भी चैसी दी हो। 
बालक बायः सब शुण अपने माता के दी महय करता है।._. 
ली वविक आर 7 पाली 4 १ सके अत 2090 22 कर ट रत कक 


-.(क) अर्थ निषयान्तर्गठ है । 


मर्द - जीवनादशी 


" अनूपाम६ ह6 0067ं78 शा 60 ससाशपं जी8 फ60 घोईदाप 65 
0 हाशेए फ़ुवा'एा8,7 * तयिब्ाशपड दक्षग्व, अज्ा/णग, (क) 
. स्वामाविक ग़ुर्णों से अन्य व्यवहार भी वालक अपने माता पिता 
तथा संसार के अन्य लोगों से सीखता है। बच्चे अपने सा-वबाप को 
खाते पीते देख खाना पीना सीखते हैं, उनको बातचीत करते देख 
वात-चीत करना सीझते हैं और उनका लड़ाई रूगड़ा करते देख 
' ब्रद्दी बातें सीख लेते दे । संसार के लोगों कों' मांस मदिरा खाते 
पीते देख वही खाने पीने लगते है, उनको हिंसा फरते देख उनको 
हिंसा करने फा सादल पड़ना जाता है । इसी तरह घदद जैसी 
यातें संसार में अपने सामने यवाल्यावस्थो से व्यवहार में आती देखते 
हूँ चेसे ही आचरण आंप भी करने लगते हैं. और जीवन पर्य्येन्त 
उन्हीं आचरण फे अजुछूल कम करते रहंते'हैं ।' 


'"“गुपाह $एश्गाँगा ए 0ी क्षाए ग्राह्ता, 80एशा की8 फरांबट४॥ त्ता06 
दी ६0 98 फुएफ्त पी री परशाठत ॥ए शाह गाएपयों 8पाए0पा- 
तांगरएड 0 पघंड ठकातेज एल... परत तत्गात्त उंचा० धा0.. फठातव 
पृष्मा॥० ॥०फ०5४ घाव घं807०ए तक एएणा 096 
20006 'घंग 60 करकधाए8 छा तें ०पोहघए8, 70 6 एछपए सिंए8 
फ्ण्छ्का। 0986 6 ताचर क8, गंड ९तप०॥वाणा ऐलडीएयड,ए..... 


-+-शिव्यपथ 577०, (जल) 
“इसलिये अपनी खनन्‍तांन की उन्‍नति चाहने के निमित्तः छमको 
सर्चेथा उचित है कि उनके सामने ' हर घड़ो उचित आचरण करों 
आऔर अच्छी वात किया करें, उनको सदैव अच्छी संगति में रहने की 
चान डाले और उनके रहन सहन का बचपन ही से ध्यान रचखें। 
चंचपन में चालक का हृदय एक शुद्ध दर्पण के समान स्वच्छु और 





(के ) सनन्‍्तति मात्तः पिताश्रों के गुणों को स्वभावतः यदरण करती है । 


(ख्र) भत्येक मनुप्य की शिक्षा दीक्षा पर उसके बांल्यावस्था के धार्मिक 
तथा सामाजिक संगति का अदल प्रभाव पड़ता है वद संसार में नित्तान्‍नत असहाय 
उत्पन्न होता है और अपने स्वभाव तथा शिक्षा के लिए वहअपने शातियों के आधीद 
रहता. हे-.ठसके उत्पन्नकाल- से ही उसको शिच्ता का :समय प्रारम्भ हो जाता है | 


लौकिक व्यवद्दार म्घ्छ 


'निर्मेल है, उसमें जिख प्रकार के बाहिरी रंगों का प्रतिविम्ब पड़ेगा 
उसी प्रकार के रंग उसके भीतर-से खिलेंगे | इस अवस्था में उसका 
शदय उज्ज्यल चस्त्र फे समान निर्मल रहता, है, उस पर जैसे रंग के 
छीटे पड़ेंगे वेसे ही रंग. खिलेंगे। जवतक बालक की बुद्धि छक 
कोमल पौधे के समान रहती है तब तक हम उसको जिघर चाह 
भझ्का सकते हैं और उसको उच्तम फलदायक दक्ष वना- सकते हैं । 
भक्ति का नियम है कि दूसरे अच्छे पेड़ की प्यूंद छोटे ही पौधे पर : 
लग सकती है | छोटा ही पेड़ बड़े पेड़ से रख ले सकता है । दोनों 
चड़े बड़े पेड़ों की आपस में प्यूंद नहीं बन सकती है। वालकपन में 
ही हम जिस तौर पर चार अपनी सन्‍तति को खंसार-याद्रा पूर्ण 
करने के लिये तय्याए कर सकते हैं ॥ चालकपन से ही इनको सांस- 
मिंक छुसंस्कारों से वा फर सनन्‍्मार्ग पर ले जाना चाहिये, परन्तु 
इनके जीचन को अपनन्दयुक्त - यनाने के “लिये पहले इस्त बात, का 
निश्चय कर लेना अत्यावश्यक है कि किस समय में इनके कौन से 
संस्कार होने चाहिए्यं । बालकों. को गर्भाधान से लेकर जीवन पय्यैन्‍त 
झपने देश के आचार तथा सामांजिक रीति के अज्लसार सब प्रकार 
के संस्कार यथासमय- विध्लिचत्‌ करना, क़ल्याणकारक़. है । इनके पैदा 
हाते ही इनके पालन पोषण आदि का 'विशेष ध्यान होना चाहिये 
आर लगभग ७ वर्ष तक इनको अपनी माता के साथ पूरी स्वतन्त्रता 
रहनी उचित है. जिससे इनके पत्येक अह्ः पूर्णतया पुएता पा लेबें, 
परन्तु छोडी दशा से दी माता पिता इनको विद्या के उचित संस्कार 
डांलते रहें । 
फिर इनको शुरुकुलों में रुख.कर ' शने: शनेः” विद्या की ' ओर 
इनकी रुचि वढ़ानी चाहिये ! पेसी कोमलावस्था में इन पर सहसा 
किसी प्रकार का द्वाव देने से इनकी मानसिक, और शास्रीरक 
ऊष्कति के रुक जाने को अधिक भय होता है। अपनी सनन्‍तान'को वीर 
बनाने के लियेइनकी मानखिक शक्तियों को बढ़ाने -का विशेष-ध्यान 
शखना चाहिये | इस अवस्था: में उनको उनकी भांनसिक शक्ति बढाने 
चाली न्क्ष-विद्या, देश फे चीरों का-.इतिहास,ओऔर-अन्य उत्तम - व्यच- 
दारिक विद्याएं पढ़ाई जानी ठीक है। किसी वीर सनन्‍तान की तय्याः८ 
करके देश की सेवा में छोड़ देने से माता पिता अपने सांसारिक ऋण 
से छुटकारा पा सकते हैं ।-जिसं-घर:-से'देश-फे उद्धार करने- -चाली 


माप 'ज्ञीचनादशं - 


चीर सन्‍्तांन निकलती है. चह घर पचित्र हो जाता है। भातो 
पिदधा- कृतकार्य्य हो जाते है. और वह देश पुएयव्ान हो जाता है । 
चीर सनन्‍्तान को जनने घाली वीर माताओं को तथ्यार करेना भी 
गृहस्थी का हो कर्तव्य है। चाहिये कि कन्‍्याओं को थोग्य माता बनाने 
के लिये उनके पुत्रचत्‌ उच्चित शिक्षा दी जाय। छोटे बालकों को वीर 
बनाने के लिये जितनी आचश्यकतप चीर माता पिताओं की है उससे 
हुग्गुनी अधिक आवश्यकता योग्य शिकत्तक की है । योग्य शिक्षक ही 
बालकों को अच्छी शिक्षा दे सकते हैं। बालकों की अवस्था अपने माता 
पिता के पास रहने की तो ७ यर्ष पर्य॑न्त ही नियत की गई है, परन्तु 
शुरू के पास रहने का उससे डुगुना समय है । अपने माता पिता 
से तो वह पऐ सी छोटी अवस्था तक कुछ अटि फोमल' संस्कार को 
ही अरहण करता हे, परन्तु अपने सुरू से सारी शारीरक मानसिक 
ओर व्यावहारिक विद्याएं सीखता है जिसकी शिक्ताओं के अलुकूल 
चह झपना समस्त जीवन व्यतीत करता है। अपने बालकों को 
उचित शिक्षा देने चाला योग्य गुरू ढूंढना भी माता पिताओं का दी 
कर्तव्य है | शिक्षक शान्तचित्त, भेमी और परमार्थी हें।ना चाहिये+-- 


ब्रह्मण्युपरतः शान्तो निरिन्धन इवानलः । 
अहेतुकद्यासिन्धुबेन्धुरानमतां सताम्‌ ॥(७) 
है 2 ०8 * 8 पु --श्रीमच्छुंकर 
उनकी बालकोौ को शित्ता देने की परिणाटी भी अति मधुर और 
- छुगम होनी चाहिये;--- 
._ /470 ज्ञारी९ जाकर ६०९३ ० 8907७ छातेशताश४९, 
प्र6 गग5त्ता००ते था] 48 पुपठआतगाड छत बध८8१ ०धा०ड, 
23.8 8779]6 ७8 468 0०५7, ज्क ज॑इछ५७ (78780; 
प्र० त्ञ०९७ धयपे ए०0ए० थग रंपि8 48०75 6४; 
' #8 गीएएडीप ड वर्ंप्रवें ल़ ७९७ 50986 छज्९6६ इंग्रईँागा 67 ५ 
+घ6त 8०, ए।। फकाब्थकड बंगपे णाएणं जठलर #रतांतर ०एढ 


कक वी जटीमप लिन लक जा महक 322अ की इक लक कलम पक जल किक आन अत मप# कर कि लक 
(के ) अद्यनिष्ठ चिना काछ संयोग अग्नि के समान शाम्त स्वभाव वाला श्र 
भकारण दयावान, शरणागततों का श्रेयप्कर शिक्षक श्रेष्ठ हे | 


न्‍ 


लाकिक व्यवद्दार ड्8 


'जा9६ 8098 0० 7०४5 छणगंव जगत तरह का ९56 क्रापशंत्त 2 
---4०77780777७०::८. (कृ) 

शिक्षा देते समय बालक को किसी प्रकार का भी भय दिखलाना 
अति हानिकारक है। किसी दीन ऋर व्यवहार से उसकी मानसिक 
और शारीरिक शक्तियां अत्यन्त निर्वेल हो जाती हैं और वालक विद्या 
से घृणा करने लगता है। प्रेम में तो चहुत बल है। प्रेम के वल से पशु 
तक को अच्छी अच्छी बातें सिखाई जा सकती हैं, मझ्जुष्य तो स्वासा- 
चिक ही विवेकशाली पाणी है। प्रथमावस्था में चालकौ को विशेषतः 
वही विषय पढ़ाये जाने चाहिएप्ट जिन पर उनकी स्वाभाविक रुचि 
हो | अरुचि के विषय पढ़ा देने से उनको लाभ नहीं पहुंचता है। 
बालकों को प्रथमावस्था में किसी एक मुख्य विपय में आचार्य हो जाना 
थोड़ा थोड़ा वहुत से विषय जान लेने से लाख दर्जा अच्छा है । एक 
विपय को अच्छी तरह जान लेने वाला ज्ञानी खब विपयों का रहस्य 
जान लेसा है। एक ही शास्त्र फो भी अच्छी तरह जान लेने से 
विद्यार्थी की बुद्धि के किवाड़ खुल जाते हैं, उसकी शान दृष्टि वढ़ जाती: 
हैं और बह अपने वाहर भीवर सम्पूर्ण सृष्टि को आनन्द्मय वेखता 
है| घास्तव में विद्याध्ययन का यदी फल है। हमारी विद्यार्ण केचल 
हमारी आन्तरिक शक्तियाँ को जाश॒त करने चाली और हमारे 
आनन्द को बढ़ाने वाली होती है, न कि किसी प्रकार के वैषयिक 
झुख के लिने!--- 

४0पघ+ [6कगरंगड़ शाएणेव मरशत्राएए 98 8७8६ ०णाणो #0. 78४ 
गर07 8 0ु०॑शॉलए गत छगांएाी 60 ए70ंग्रद्ववें8 दर[णा6, 707 & 
$0जछ९७ किए जाली #0700 2 व 09 ०ंग्रक्ाष्ठ, ग्र0ए04 ए०ण:- 
809 ई०ए छथध्ंग छापे क्राढएगान्व7488, 0प 8 २०९) द्वाशगाणपाएए 07 


5 नल नमन न कस्टम 

(कक ) योग्य शिक्तक मधुर और सरल वाणी से विद्यार्थी के प्रश्नों का उत्तर 

देता है ओर स्वर्य उस विद्यार्थी के सरल प्रश्नों के समान अन्य ऐसे प्रश्नों को 

अड़े चाहतुय से पूछता है जिससे चालक की चुद्धि जागृत आओऔर उत्साहित हो। 

चालक का मन एक उत्तम स्वरीछे वा के समान है ओर अध्यापक अपने स्वर कीं 

योजना से तथा हाथों की क्रिया से वाद्य के दोषों को बोध करता है जिससे उस 
वाद्य से उत्तम स्वसैला गीत निकले * *- 

श्र 


ड्र्० ज्ञीवनादर्श 


66 ७०770%9ै/ता97 ० 6 घाते 89 हो07ए 07 #9 07040. 
--+सी&००7. (फ) 


चालकों को शिक्ता भ्रदान करने में हमारा ध्यान शास्त्रों की गणना 
( (४०७॥ ४४४४ ) की ओर नहीं होना चाहिये, वरन्‌ विद्या फे गुण 
(१ण्छो३/9) की ओर ध्यान होना विशेष उपयोगी है । विद्यार्थियों को 
शुरूमुख से वहु शास्त्र केवल श्रवण करना दी कल्याणकारक नहों 
होता है, वल्कि प्रथम चिह्यार्थी सुरूमुख से शासत्र को श्रवण करके 
डसकी मनन अर्थात्‌ चित्त में विचारे और तदननन्‍तर उसको 
निदिध्यासन अर्थात्‌ उस शास्त्र विदध्चित शिक्षा की अपने आचरण में 
लावे | इस अकार आचरण करने से विद्यार्थी की विद्यापं फलदायक 
होती हैं । मथम अचस्था में श्रपने वालकों को अपने देश की मात्‌- 
भाषा में अनेक उपयोगी विपया को पढ़ा देना उचित है । छोटी 
अवस्था में जब तक बालकों के सब संस्कार कोमल रहते हैँ तव तक 
उनकी अपने देश के इतिहास, काव्य तथा अनेक धरम 'चिपयों के 
चोध हो जाने से उनकी अपने देश के पाचीन ध्र्मचीर महात्माओं के 
जीवन चरित्र तथा देश की अनेक रीति भांति का यथार्थ योश दो 
जाता है और इस घकार उनके चित्त में देशाउुयंगिता, धर्मपरा- 
यणता आदिक के शुभ संस्कार वाल्यावस्था ही से अंकुरित होने 
लगते हैं और आजन्म पय्यैत दृढ़ होते जाते हैं ! तत्पच्चात्‌ आवश्य- 


कताहुसार वालकों को समयाझुकूल व्यावहांरिक चिपय सिखलाये 
जाने ठीक हैं। 


बालकों का विद्याध्ययन अवस्था पय्येन्‍त दढ़ ब्रह्मचर्य से रह कर 
शुरुकुलों मे निवास करना: अत्यन्त उपयोगी है । चिद्ार्थियों के 
विद्याध्युयन के निमित्त पृथक शुरुकुल निर्मित. किये जाने अत्यन्त 
आवश्यक हैं । उनके ऐसे आश्रमों में निवास होने से थे संसार फे 


- (क ) हमारी वियाएं हमारे सुख शय्या पर विश्राम करने के निमित्त नहीं 
ड्रोनी त्रादिये, न दिव्य भवनों में निवास करने के निमित्त न उच भासादों से इतर 
फ़्नों. को तिरस्कार करने के निमित्त और न अरथॉत्पत्ति तथा व्यापार के निमित्त 
होनी चाहिए वरन वे हमारे जीवन की उत्पादक हेतु और जगत्छष्टा परमात्मा की 
महिसा से परिचिय की प्रधान कारण होनी चादियें .( हैक... कु 
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अन्य हानिकारक ज्यस्नों से खुरक्तित रहते हैं और उनकी मानसिक 
शक्तियां जाग्रत होती रहती हैं। ऐसे निर्विकार स्थानों में डनकी 
अह्मचय्यै की मर्य्मादा भी दृढ़ हो सकती है । विद्यार्थियों के लिये 
अक्मषचच्ये का पालच करना अत्यन्त आवश्यक है। इसी ले डनकी 
चल, चुद्धि और आयु की चद्धि होती है और जीवन मर अनेक पकारः 
के शारीरिक और माचसिक झुखों की घापि होती है । इस प्रकार 
उचित है कि २४ वर्ष पय्यनत बालक इढ़ अह्मचय्ये में रह कर गुरू 
झखुश्नुपा आदिक अनेक धर्मो क्र पालन करते हुप्ट झुरुकुलों में निवास 
करे, तत्पद्थात्‌ अपने शुरुजनों की आज्ञाछुसार उनका शुभसाशीवांद 
अहण कर अपनी रुचि के अलजुकूल ग्रहस्थाक्रम में अवेश करें 
आऔर< किसी समान चय, कुल, ग़ुणशालिनी, संस्कारयुक्त युचती 
से चिचाह कर उसको अपनी सहचर्मिणा वना लें । असमान . 
चय, कुल, शील और गुण चाले स्त्री पुरूप का परस्पर संयोग हो 
जाने से गहस्थ में आनन्द नहीं होता है। समान गुण और शील 
चाले स्त्री पुरुष ही अपने ग्र॒हस्थ रूपी रथ को निर्विज्नता पूर्वक चला 
सकते हैं और गाहँसस्‍थजन्य भार को उचित यीति से सीमा तक 
पहुँचा सकते हैं। ऐसे ही ग्रहस्थी अपने लक्ष्य साधन के योग्य होते 
हैं और संसार में सब्बे आनन्द वाले भी ऐसे ही गृहस्थी होते हैं। 
ग्ृहस्थाश्रम में निचास करते हुप्ट सी हमकी अपने अह्मचण्च कां न्यान 
ईरंखना हमारे आनन्द का वरद्धेक है| अपनी धर्मपत्नी के संग ऋतु- 
काल में चिध्रिचत्‌ सहवास करने की भी तह्मचर्च्य संज्ञा है। 
ऋताचतो स्वदारेषु संगतियों चिधानतः | 
ब्रह्मचय्य तदेवोत्त गहस्थाश्रमचासिनास ॥() 
अन्य अह्मचर्य्य के नियम (शम दमादि) भी सच पूर्वांचस्थाचत्‌ रहने 
उचित हैं । इस अवस्था में हमको अनेक पकार से नियमयुक्त रहना 
महझलकऊकारक है | हमारी चदह अवस्था दिन के मध्याह के समान 


अति तीम और उत्कट है | इस समय हमारे शरीर की सखच शक्तियां 
पूरे चल को झ्ाप्त होती हैं और काम, क्रोध, ईपां, अभिमादादिक 


: (के ) नियम पृत्रेक ऋतुकाल में-अपनी एियों से संगति करना दी शदस्था- 
अ्रमियों के लिए बद्यचयय कहा गया है। 
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झनेक प्रकार के मानसिक रोगों का भी भय रहता है। हमको इन 
शोगो से बचाने के लिये इस अवस्था में केवल हमारे पूर्वाचस्थाओं के 
माता पिता तथा गुरुजनों द्वारा जागृत किये संस्कार और हमारी खद्‌- 
विद्याएं ही सहायक होती है, कोई अन्य प्रकार की वाहरी शक्तियां 
हमें इन रोगों से नहीं बचा सकती है | वास्तव में हमारा व्यायहा- 
रिक जीवन इसी अवस्था ले आरम्भ होता है। इस समय हमको 
सर्चेथा डचित है कि अपने जीवन की दुतच्तियाँ निःश्चित्त कंर ले 
जिनके अज्लुकूल आरम्भ ही से अपने गृदस्थ की शेली डाल दी जाय 
आर अपने जीवन के व्यवहार में लाई जाय और इस समय हमको 
अपने व्याचहारिक धमें का वोध हो जानो भी अत्यन्त आवश्यक 
है। संसार में हमारे सब प्रकार के मानसिक गण तथा धर्मादिक 
प्रथमाचस्था में अपने घर ही से आरम्भ होते हैं और यहां ही 'हंमारे 
प्रथम संस्कार भी उत्पन्न होते हैँ । 

“09प्रए ऋबव6 48 6॥0 ४(०-प्रंय8& ७807 ; 

का प्र6७ ए७ #7एफ ४6 णाफवल्‍ते #806,5 
--२००४/४०7०४४. (क) 

शृहस्थी के लिये अपने आनन्द प्राप्ति की जगह अपना ही घर है। 
गृहस्थी चाहे तो अपने घरो में वेठ जद्गलों फे एकान्त का आनन्द : 
ले सकता है। सांसारिक राग हछेप से विमुक्त रद कर गृहस्थाश्रम 
ही इसारे तप का स्थान है । 


बनेपि दोयाः प्रभवंति रागिणाम गशहेपि पंचेन्द्रिय 
निग्रहस्तपः । अकुत्सिते कर्मणि यः प्रवलेते निदवत्तराग- 
सथ गरहं तपेवचनस ॥ (७) 


ग्रहस्थी के लिये सच्चे गहस्थ की सामग्री ही आनन्द्‌ की सारी 
सामथी है | जिन घरों में ज्ञानी चुद्ध पुरुषों का सन्‍्मान होता है. उच 


( के ) हमारे प्रधमावस्था ही में जीवन की ससस्त भवितन्यताएं परारस्म 


होती हैं 
( ख ) विपयी पुरुषों को बन में भी दोष उत्पन्न होते हैं और संयमी पुरुषों 


का घर में ही तपश्चरण हे | विषयों को रोक करके जो सत्कर्म में प्टत होते हैं 
. श्वनको शहस्थ ही तपस्थली है | 
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घर्से में छुद्धि का घास होता है। जिन घरों में पतिथता स्त्रियोँ का 
सनन्‍्मान होता है ओर रित्रयां सुख पाती हैं, उन घरों में लक्ष्मी का 
वास होता है। जिन घरों में चालकों पर प्रेम होता है और थे खुख 
पूर्वक कीड़ा करते हैं, उन घरों में कमी आनन्द की कमी नहीं होती 
है। जिन घरों में नित्य अतिथियाँ का सन्‍्मान दाता है, उन घर्सो में 
नित्य देवताओं का वास रहता है। जिन घरों में घर के मालिक दिन 
को अपने परिश्रम के खुख का टुकड़ा खाकर अपने दी काम की आघी- 
नता में शांति पूर्वक ख़ुबह से शाम करते हैं और रात को बेखठके 
चेन की नौंद सोते हैं, वे घर स्वतन्त्र हैं । जिन घरों में हर घड़ी कुछ 
न कुछ देश की भलाई की चर्चा होती है, वे घर धन्य हैं। जिन घरी 
में सुबह व शाम भेम से ईश्वर के गुणाउ॒वाद गाये जाते हैं, वे घर 
सच्चे हैं। जिन घरों में लूले, लँगड़े, अंधे, गूंगे, रोगी और अनाथ बे- 
खटके टुकड़ा पाते हैं और जहां गाय, चल आदि घर के अन्य, पशु 
पभीति पूर्चक खुख पाते हैं, वे घर धर्मालय हैं। जिन घरों में घर के 
मालिक सब की कड़ी वार्तों को छुन कर अनखुनी कर देते हैं, वे ही 
सच्चे क्षमाशील हैँ. । जिन घरों में घर के मालिक निःस्वार्थ, निर- 
सिमान और निरहंकार युक्त हैं, चही शहस्थ के सच्चे अधिकारी हैं। 
जिन घरों में घर के मालिक औरों को खिला कर तब आप सेजन करते 
और पहिले औरों को खुला कर सब से पीछे आप सोते हैं. और 
प्रात्तकाल सच से पहिले आप जग कर औरों के जगाने को उपस्थित 
रहते हैं, वे ही सच्चे उदार पुरुष हैं और जिन घरो में घर के मालिक 
शह कार्यों में झभिमान से 'जाओ ! जाओ!” कद कर आज्ञा नहीं देते हैं, 
वल्कि सब से पहिले आप तय्यार हे। सब को आओ ! आओ !! कह 
कर काम भें चुलाते हैं, चही घर सच्चे सम्पत्तिशाली होते हैं. और 
वही पूर्ण ऐेश्वर्य्य को प्राप्त होते हैं। प्ऐेले ही धर हैं जिनमें ग्रहस्थी 
आनन्द से अपने दिनों को व्यतीत करते हैं और ऐसे ही घर हैं 
जिनमें देश के उद्धार करने चांले चीर मद्दात्मा पुरुष उत्पन्न होते हैं। 
इस अकार संस्कारयुक्त पुरुष अपने जीवन का द्वितीय भाग 
अपने गाईसथ तथा सामाजिक धर्मों के पालन करने में निवाहते हैं। 
तद्नन्तर उनकी छृतीय अवस्था आरम्म होती है, इस अवस्था में 
मजुष्य जीवन का घर्म ज्त अत्यन्त विस्तृत हो जाता है। ज्ञानी के 
चित्त की उदारता बढ़ जाती है और हृदय में सच्चे धर्म का आचेश 
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छोने लगता है, मन से भेद-भावना मिट जाती है और सांसारिक 
व्यवद्दारों से उनकी स्वतः उपरत्ति होने लगती है | थे फर्म की पाशा 
से मुक्त होकर अपने सघ्िदादन्द स्वरूप को पहिचानने खग जाते हैं 
ओऔर चुद्धि फे निर्मल दो जाने से सब संकल्प विक्रल्प आदिक मनो- 
छत्तियां का नाश हो जाता है । 


“भभिद्मते हृदयग्रं थ्री च्छित्सन्तें सर्व संशया:ः -। 
ध्वी बनते चास्य कर्मोणि तस्समिन्दृष्टे परावरि॥?? (७) 


पेसे निछायान शानी पुरुष अपने सच्चे स्वरूप को पहिचान जाते 
है और चद अपने समाज अपने ग्रहरुथ और देश के अन्य खयण्डों, 
चल्कि सारे विश्व को अपना ही स्वरूप देखते हैँ ओर सर्वत्र में 
अपनी ही आत्मा को व्याप्त देखते हैँ | शानी स्वयं संसार के भय 
शोकादिकों से सुक्त रहता है । 


“त्तरति शोकमात्मवित््‌!?(०) 


इस अवस्था को धाप्त हुए शानी जीवन मुक्त छोकर खंसार में 
निःशंक हो विचरता है । परन्तु पूर्व संस्कारानुकूल जीवनमुक्त 
शानियों के दो भेद माने जाते हैँ ।एक तो वह है जिनकी मनोद् त्तियों 
का परमात्मा के खाथ अखण्डरूप से येयग हे जाता है और उनके 
चित्त में आनन्द का भ्रवाह अत्यन्त बढ़ जाने से उनका देदहाध्यास 
छूट जाता है और शरीर लोशचत्‌ निष्पपंच होकर शानी स्वयं जड़- 
चत्‌ संसार में चिचरता है, परन्तु उनके छारा संखार का कोई उप- 
कार नही होता है।-- ; 
“जड़वत्‌ बालवत्‌ योगी विचरेत महीतले” (0 


(कक) असंभावना और विपसेत-भावना रूप दय यन्यि और संशय विपणे 
(के ) असंभावना ओर विपशीत्त-भावना रूप हृदय यन्थि ओर संशय विप* 


यंय तथा ऐहिक आमुत्मिक लोक सम्पादक कर्म, उस परम्नर्य परमात्मा के साज्ञाद 
अनुभव होने पर यह सच नष्ट हो जाते हैं] 


( ख़ ) भात्म साज्षात्कारानन्तर निःशेष शोक मोहादि से आत्मज्ञानी निमु'क्त 
हो जाता है। 


से प ) क्षानवाम जड़ के तथा वाश्नक के समाम भूतल में निरमिमान विचरण 


लै।किक व्यवहार ह््प्‌ 


' दूसरे जीवनमुक्त पुरुष थे हैं. जिनकी मनोद्॑त्तियाँ का अखय्ड'- 
रूप से परमात्मात्मा से योग तो रहता है और उनकी मनोद्वत्तियाँ 
का आजनन्दे के प्रवाह के साथ लय हो जाने से उनका देहाध्यास भी 
छूट जाता है पर साथ ही जगदुरूप दृश्य परमात्मा की सेवा भी 
करते रहते हैं और पच॑ संसार का उपकार भी करते हैं । 

डनको इस परमाथ्थे साश्रन के निमित्त स्वयं कोई भपंच नहीं 
रचना पड़ता है, चरन उनको तत्व प्रसाद अधिक बढ़ जाने से प्रकृति 
के स्राथ एकता हो जाती है ओर जिस प्रकार शरीर में प्राणों का 
व्यापार, नाड़ियाँ में रुधिर का संचार, शरीर के प्रत्येक अवयबों की 
घुद्धि और अज्ञादिकों का पाचन, पृथ्वों पए जल वायु आदि का 
मवाह, आकाश में खूथ्यं चन्द्र आदिक नक्षत्रों की गति इत्यादि इत्यादि 
प्रत्येक व्ययहार स्वतः होते रहते हैं,इसी प्रकारविना किसी भांति की 
घेरणा के उनके शरीर के द्वारा स्वतः संसार का उपकार भी होता 
रहता है । 
शान्ता सहानतो निवसन्ति सन्‍तः चसनन्‍तवल्लोक 
दित॑ चरन्तः । तीणों! ख्यं॑ मीमभवाणंव॑ जनानहेतु- 
नान्यानपित्तारयन्त ॥---श्री सच्छंकर (क) 
तत्पश्चात्‌ ज्ञानी की चतुर्थ अर्थात्‌ अन्तिम अवस्था होती है, 
जिससे शानी को संसार का शान मात्र सी नहीं रहता है और शानी 
संसार में केवल साक्षी मात्र छुषुप्ति अवस्थावत्‌ परमानन्द का अज्ु- 
भवफकरता रहता है । श्रन्‍्त को तुय्यांचस्था में निश्वेण्टठ होकर “अहं 
अज्यास्मि” प्रणव चढ़ाये हुप्ट स्वतः सच्चिदानन्द तऋह्म में लय हो जाता 
है, यद्दी मजुष्य जीवन फा लद्य है । 


सम्पराष्येन सुषयो ज्ञानदुप्ताः कृतात्मानो 
जीतरोगा: प्रशान्ता: + ते सब्वेगं सर्वेत: आप्य- 
चीराः युक्तात्मान: सर्वेमेवाविशरन्ति ॥ -बेदा- 
न्‍्तविज्ञानसुनिश्चितार्था:. सनन्‍्यास-येंगाद्य- 


( कः)' इसकोीःव्याख्याः प्रथम खंड में' हो चुकी है। 


&६ जीवनादर्शे 
तया: शुह्ठसत्वा: । ते चुहालेकिपु परान्तकाले 
पराम्ताः परिमुच्चन्ति सर्वे ॥ यथानद्यास्पन्द 
माना समुद्र इस्तं॑ गच्छन्ति नामरूपे विहाय । 
तथा विद्वान नामरूपाद्विमुक्तः परात्परं पुरुष 
सै इन 

मुपेति दिव्यमू ॥७) ु 

॥ इसि जीवनादर्शे रुतीयः खण्डः ॥ 
॥ पसरिसमातप्तो5य॑ भ्रन्थः ॥ हि 

के आव्य्रह्मन्बत्राह्मणो अचह्वच् सीजायता 
माराष्ट्ू राजन्य: शूरघह्षध्योतिध्याथो महा- 
रथो. जायतान्दोग्ग्श्रीघेनुव्वोदानड्बानाशुः 
संप्पि: पुरन्धिस्येषषाजिष्प्ण्रथ्रेष्टा:  सभेयो 
युवास्थ यजमानस्य द्वी रो जायतान्तविकासे निका- 
सेन: पजे न्‍्योप्रषेंतु फलवत्योनइओओोषचणय: पच्च्य- 
न्ताँ णय्योगद्लेसीन: कल्पताम्‌ ॥ ऊँ शान्ति: ३ ॥ 
(ग) अआत्मेकत्व विज्ञान से ठ॒प्त ( “7 (आर) आत्कौकत्व बिान से ढप्त ( उपस्त ) निर्विफ्येन्दिय अतः अत्यन्द ) लर्िपयेम्दिय अतः -अत्यन्द 
प्रशान्तर चित्त वाले ऋषि ( आत्मवेत्ता ) स्वब्यापी आत्मा.केा सब ओर से प्राप्त 
दोकर देहपरित्यांगानन्तर सब को ही प्राप्त दोते हैं। सर्वे कमी परित्याग रूप 
सन्यास से शुद्ध ज्ञान चल वाले तथा वेंदान्तजनित.विशान से सुनिश्चित अह्यत- 
त्वाथे वाले मद्दात्मा देह परित्याग समय में अद्यीभूत होते हुए खुेख़ार के बन्धरनों 
से निमु क्त होकर घटाकाश्वद अपने कारणरूप चिदंश में तदाकाए दो जाते हैं। 
जैसे नदियां बहती हुईं समुद्र में अस्त अर्थाद अविशेषात्ममाव का आप्त छोती हैं, 


_इसी प्रकार जछ्ानिछ्ठ ( अध्यात्मवेत्ता ) विद्वान विकृत नामरूपादि उपाधि के त्याग 
फर पराक्त्पर दिव्यस्वरूप शुद्ध जक्म को: प्राप्त हो: जाता है | इति शिव, ० | 


परिशिष्ट 
॥ 3“ वेदपुरुषायनमः ॥ 

भदगवन्‌ ! इसमें कोई विश्रतिपति नहीं कि समस्त आाणीवर्ग 
स्वभावतः अपने अर्थ श्रेय अर्थात्‌ आनन्दोपलब्धि और हुःखनिन्नत्ति 
की अहर्निश इच्छा रखता है और इन दोनों के प्राप्ति परिहार मिमित्त 
यथा सम्भव उपाय युक्त भी रहता है किन्तु कृतकाय्यैता तथा परम 
शान्ति को कदाचित कोई विरले दी विवेकी पुरुष भाप्त होते हैं, जो 
कि यथोचित उपणायशाली हैं । 

घह डपाय प्रथम चैंदिक, लौकिक भेद से दो प्रकार का है। उसमें 
चैदिक उपाय ऋगादिसंदिताचतुएय-मंत्र, ब्राह्मण, आपरण्यक, उप- 
निपद भेद से अनेक प्रकार विभक्त हैं-दूसरा लौकिक भी पौराणिक, 
तांचिक भेद से नाना प्रकार का है | इस प्रकार कर्मजाल, देश-काल 
अधिकार, अधिकत, शेप, शेपीपरत्व, वह विस्तृत होने से साधन सुगम 
के हेतु कार॒ुणिक तथा उपकारशील पूर्व्याचार्य्यों ने लोकोपकारार्थ 
आसनाय को कर्मकारुड, उपासनाकाणएड', शानकारुड' ऐसे तीन स्कंरदों 
में विभक्त किया है। तहां मंत्र भाग, यज्ञ प्रयागाईं द्वव्य देवताओं 
का प्रत्यायक होने से कर्मकारड है और मंत्रोदित अर्थ की कर्तव्यता 
का साथक होने से आ्राह्मण भाग भी तन्सूलक ही है और यथायर्थ 
उपासना तथा ज्ञान का निरूपक होने से उपनिषद्‌ भाग, जश्ानकाएड 
कहा जाता है, तहां देशकालावच्छिन्न परत्व से कर्मकारडोदित-- 


“ज्योतिष्ठोमेन स्वगंकामी यजेत” “राजा 
राजसूयेन स्वगंकासो यजेव” “श्येनेनामि 
चरन्‌ यजेत” “अपाम सेम अमृता अमूम्‌ 


इत्यादि कर्माभ्यास स्वर्गादि फल साधक है। उनमें किसी का आ- 
घान्तर प्रलयावचि किसी का आत्यन्तिक प्रलयावधि नाश भौ हे। 
श्रर्थात्‌ यद्द विचेक है कि--- 


.. अद्यथेह कमंचितो लोकः क्षीयते एबम- ह 
मुन्न पुण्यचितों लोकः क्लीयते” “परीक्ष्य लो- 


(४ ) 


कान्‌ कर्मेचितान्ब्राह्मणो निरेद्‌ मायान्नास्त्य 
कृतः छृते नेत्थादि अू्ुत्तसः? 
जब कि फर्म सम्पादित स्वर्गादिक ही अशाश्वत और -परिमित 
है. तो उन्कका भोग अपरिमित और शाश्वत कैसे हो सकता है-- : 
ते तम्शुक्त्वा स्वगेलोक विशालं पर 
च्तीणे पुण्ये म्त्युलोके चसंति” इति स्खते ॥ 
५ लक न हहट८ ०... > ० पी. 4 हे 
“नाकस्य प्ष्टे ते सुकृते नु भूस्वेसं लोक 
हीनतरं चाविशंति” इति शव तेः । 

“यदु कृतक॑ तद्नित्य॑? इति व्याप्तेश्च इत्यादि, अनेकशः भुति 
रूठति व्याप्त्यादिक कृतिजन्य खुखादिक को अनित्यत्व रूप से प्रति- 
पादित फरती हैं तस्मात्‌ सिद्ध होता है कि कर्मकलाप स्वयं शाति- 
शुय होने से निरतिशय अक्षण्य खुख का साधक नहीं । 

ऐसा कहने का यह भाव नहीं कि कर्मकलाप 'अविद्यात्मक होने 
से उपेक्षण्रय हो हो, पेसा नहीं भ्रत्युतः संयमितेन्द्रिय होकर वाह्य 
रूपादि विपयों से उपरत तथा निःसंग होता हुआ असन्‍्तर्विशुद्धि के 
अर्थ निष्काम चेद्‌ विहित फर्माचरण करता ही रहे क्योंकि--- 
कुवेन्नेवेह कम्मोणि जिजिविषेच्छत*ं समा. 
एवं त्वथि नान्‍्यथे तोस्ति न कसे लिप्यते नरे।”? 

“ जिसमें ऋमशः विपयो की निद्धत्ति होती हुईं अन्तःकरण शुद्ध 
और पवृद्ध दो, इस कारण निष्काम चेद चिदित कर्माचरण से अन्‍्तः 
करण की जो दो शक्ति ( आचरण और निक्षेप ) हैँ उनका डच्छेद 
होता हुआ अन्तःकरण ( बुद्धि भतिफलित चिदासास) थौतादुर्शवत्‌ 
निर्मेल और भास्यर होगा जिसमें आत्मदेव जी सात्तात्‌ कीड़ा 
हुए विदित होने लगेंगे अतः फेवल आत्सविशुद्धिपय्य॑त कर्म: 
अत्यन्तावश्यक है अर्थात ज्ञानोपयोगी होने से कतेब्य है। 

महायज्ञैश्च दानैश्च त्राह्मीयं क्रियते तनुः? इति स्पते।? 

“यस्वैलेडशाचत्वारिंशत्संस्कारा:? इति सीमसांसायाः 
इस भकार निष्काम चेदोक्त कर्म करने से शुद्धान्तःकरण में 
आत्मसातज्ञात्कारानन्तर कमे, विषयों के करण संघात को उपरय्म 


(३) 


करके आप भी उपरत हो जाता है । अब इसमे प्रश्न होता है कि कर्म 
स्वयं अविद्यात्मक होने से अविद्या मूलक आवरण तथा निक्तेप शक्ति 
को केसे उच्छेद कर सकता है इत्यादि तो इसका उत्तर सर्वसाधा- 
श्ख को मनिःसंशय धत्यक्त अछुभच ही है कि सजातीय फा सजातीय 
उच्छेद्क होता है, जैसे दुग्घ में भयोग किया हुआ द्धि दुग्ध को रूपा- 
न्‍तर (दि ) करके और आप भी तदाकार हो जाता है | द्श्घिक से * 
डसे हुए अछ्ल में प्रयोग किया हुआ संखिया ( विष ) उश्चिक जनन्‍य 
विष को प्रशमन करके झाप भी प्रशमित हो जाता है और हस्त 
पादादि में प्रविष्ट हुए कांटे को निकालने के लिए दूसरा कांटा अपे- 
चिंत होता है | अह्लन संलग्न कांटे को निकालने के अनन्तर दखसरा 
कांया भी निरपेक्षित होकर उसी के साथ फॉक दिया जाता है। 
इसी प्रकार निष्काम कम चार्य के अनाद्रविद्यात्मक विषय भी 
चैदिक कर्माचरखण से च्चीय होकर विशुद्धान्तःकरण में आत्मसाक्षा- 
त्कारानन्तरः कम भी क्षीण हो जाते हूँ, तस्मात्‌ ज्ञानोपयोगी कर्म 
मुमुक्ष को सी निर्विकल्पाबस्था पश्चैन्त कर्तव्य है और अन्थकार 
का लक््य जिधिध दुश्खात्यन्तनिय्वक्तिपू्चक निरतिशयानन्दावासि 
रूप है, यही चरम कारड ज्ञानकारड का स्वरूप है। अब जिज्ञासा 
होती हैं कि निरतिशयानन्द का साधक--क्या वस्तु अर्थात्‌ उपाय 
है ? यही जिज्ञासा मलुष्य के मजुष्यत्व की सम्पादिका है और यही 
इस अन्थ का उद्देश्य भी है तथा इस अन्थ में कथित अन्यान्य चिपय 
भी उक्त उद्देश्य के साधक अथवा अड्ग हैं। इस प्रकार चच्यमाणु 
विषय तथा भ्रन्थादेश्य का अद्ञाक्लिभाव सम्बन्ध है। उक्त जिज्नासा 
का व्यतिरेक होने से तथा केवल “अहार निद्रा भय मेंथुनानि।? 
इत्यादि पशुवत्‌ मन्ुण्य में भी निर्विशेष होने से उस्रय प्रकारक पशु भें 
भेदाभाव है, क्योंकि वैपयिक्र भोग द्ोह प्रेमादिक मजुण्य के रूचश 
पशु में भी हैँ । मलुष्य में इपानिप्र परिचायक केवल चिचेक ही पशु 
से अधिक है, उसके झह्ः नित्यानित्य भेद से वैदिक लौकिक दर्शाये 
गये हें, जिसमें कर्मकाएड व्यवस्था संत्तेपतः दिखाई गई लिसके 
अलुसरण से अविच्छिन्ष आनन्द .पम्राप्ति नहीं पाई जाती है, क्योंकि--- 


“जल कमेणा ले अजया चनेन सल्थागेनेकमस- 
वि शु ०५१३७ ....*.- 95% कर 
मसुत्तत्वमानशुः ?हति च्ज ते: ॥ 


( ४) 


अर्थात अखगरड निरवच्छछिल्न निशतेशय शआानन्द चम्तु न कर्मणा 
कर्म-अर्थान्‌ लोफेपणा से न भजया घजा धअर्थात पुलेपषणा से न धनेन 
धन, अर्थात्‌ वित्तेषणा से लब्घ होने को सम्भव है । घन्युतः उक्त 
एपणात्रय के सम्यकऋ परित्याग से प्राप्त होने को सरभव है। तस्मात- 
“सेइन्वेएव्य: सविजिज्ञलासितव्य:, जात्मा- 
बारे द्वप्टवण: पऋोतव्य: सन्‍तव्योनिदिध्यासित- 
व्य:, तमेव विदित्वातिमृत्यमेति? इत्यादि 0 
श्रतियाँ उस अग्ठतत्व सिरतिशयानन्द फो प्रनिपादन करती हूँ 
जो कि नित्य अक्षख्य निर्विकार आनन्द स्वरूप देँ जिसका अपनी 
दयगुदागत धत्यगए्मरूप परिशान होने से यावत्‌ सांसारिक 
अनर्थ हैँ उनसे नलिनीद्लगतजलचत्‌ निर्लिभ हो जाता है । इस 
प्रसार विचेषकी पुरुषों की जो सर्वोत्तम उध्चंगति होती हैँ घही नीचे 
लिखी अति कहती हैं । 
संप्राप्पेनसुपयो ज्ञानरुप्ता: क्रतात्मानेा दीत- 
रागाः प्रशान्ता: । ते सर्वेगं स्वतः प्राप्यधीरा; 
युक्तात्मान: सर्वेमित्राविशंति ॥ सित्यते हृद्य- 
ग्रन्थिश्च्छित्सन्ते सवंसंशया:॥ क्षीयन्ते चास्य क- 
स्सताण तास्मन्दुष्ट परावरे,ल तस्यथ आणा उत्क्रा- 
मंते न स झ्येमिजायतें न स पनराततंते ॥ 
शअ्रथांत्‌ चद जो खुख स्वरूप अखरड निर्विकल्प ज्योतिर्मथ सब 
का अपना आप आनन्द स्वरूप उसको पाप्त होकर पुनः जगद्भुजल् 


के छुख में भ्विष्ठ नहीं होता हैं, उस पभत्यगात्मा को तदाकार होकर 
स्तमनन्‍ततः आघ्त होते हैं 


आशा दे कि सर्वेपकारक इस निवन्‍्ध जीवनादर्श फे उद्देश्य 
पर महाह्ुमाच विचेकी पुरुष अपनी सरलता शुरक्षता का परिचय 
देते छुप्ट निवनन्‍्धक ( अन्थकर्ता ) को उत्साहित करेंगे । 
भचदीय, 
नारायणदुत्त नौटियाल शर्म्मा, 
टिहरी, गढ़वाल । 





प्शसा पत्र 


्यरटेज दी सिम 
प्रियवर ज्योतिःशरण रतूड़ी, 


आपका अपने विचारों से ज्ीवनावर्श नाम का निवनन्‍्ध समिर्मित 
किया हुआ मेने पढ़ा। मुझे इसके पढ़ने से अत्यन्तआनन्द हुआ | इस 
प्रकार के पवित्र विचार मनष्य के मन शान्ति के लिये परमोपयोगी 
होते हैं । जहां तक देखा गया, यह शास्त्रीय शैली अर्वाचीन रीति पर 
लिखी गई है । इस पुस्तक के तीनों विभाग का क्रम इस समय के 
अनुसार डप्योगी है। प्रथम विभाग में मानसिक व्यवहारोजति, 
क्योंकि मन की विशुद्धता ही प्रत्येक काय्ये के करने में प्रथम साधन 
है | छ्नितीय विसाग में शारीरिक विचार और तृतीय में लौकिक 
व्यवद्यार है, इनमें नेतिक विषय परमेषयोगी है | आप इसको प्रका- 
शित कर समाज के उपकार को वढ़ायें। आपके इस परिश्रम से 
मैं अत्यन्त प्रसन्न हूं। 


मे आपका शुभेच्छु , 
१६ मई १७१३ हरिक्ृष्ण रतूड़ी, वजीर, 
रियासत टिहरी, 
गढ़वाल । 
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'यं० ज्योतिः शरण की बनाई हुई जीचनादश्श नामी पुस्तक मैंने 
देखी । इसके तीन खराड.है-मानसिक व्यवहार, शारीरिक व्यवहार 
ओर तीसरा लौकिक व्यवहार । ये तीनों शिक्षा-पअद्‌ और बहुत ही 
छऊच्चम-हैं-। ऐेसी पुस्तक की इस समय में बहुत॑ ही आचंश्यकता थी; 
सो इन्होंने पूर्ण की । यह: पुस्तक - लौकिक ओर. पारलौकिक - दोनों 


( हे) 


अर्थ की साथ्रक है, सो जो व्युत्यनक्न होया उसकी समझ में आ 
सकेगा। दूसरे इस पुस्तक से यह भी ज्ञात होता है कि अन्थकर्ता 
विश और अनुभवी है । 


१० अक्टूबर १६१३ छहु०--पँ० शिवन्गरायण 
हेड परिडत, मेये। कालेज, अजमेर । 


श्री टिहरी राज्याश्रित पं० की ज्योतिःशशरण रतूड़ी लिखित 
“जीवनादश” सचमुच धाचीन हिन्दू जीवन का आदर्श ही है | विशे- 
चतः जो लेखक ने पाश्चिसात्य विद्धानों के अमाणों से सनातन हिन्दू 
रीति का समर्थन किया है, सो नचयुचर्कों के लिये और भी शिक्षाप्रद्‌ 
तथा रुचिकारक है । वर्तमान समय में ऐसी ही पुस्तकों से सर्वेग॒ण 
आगरी देवनागरी के भरडार की शोभा और सर्चसाधारण में खदा- 
चार की तद्धि हो सकती है । यदि लेखक महाशय इसी प्रकार से 
अपनी गम्भीर लेखशेली से कुछ और भी लिखते रहेंगे तो एक न 
एक दिन वथे। सच्चे माठू-भाषा तथा स्वदेश और स्वजाति के सेवक 
सिद्ध ही।गे । मुझे इस पुस्तक से बड़ी प्रसन्नता हुई है और में शुद्धा- 
न्‍वः्करण से इसका मचार चाहता हूं । 


हू०--पश्चाम्बु-भुपण चुलाकीराम विद्यासागर 
१६ अक्दुचर १६१३ शारत्री, मैयो कालेज, अजमेर $ 





पं० ज्योतिःशरण रतूड़ी रचित “जीवनादर्श” के तीनों भार्यों 

को देख कर में चुत प्रसन्न हुआ | इसमें अन्थकर्ता की तत्व शान की 
तरफ अवृक्ति माठू-भाषा की सेवा की ओर चेष्टा तथा अपने अजुसव 
से जनसाधारण को उपकृत करने की इच्छा स्पष्ट होती है ! हिन्दी में 
पेखसे अन्थों का , लिखा जाना बड़े सौसाग्य की चात है, इसी लिये 
इसको झुद्धित देख कर मैं और भी झसन्न दोऊंगा । | 
स्थान स्थान पर यह ऋलकता है कि अन्धकर्ता ने न फेचल चडुत 

' प्रढ़ा. है, चरन, पढ़ फ़र उसका मनन भी किया. है, और डख़का उपयोग 


( ४) 


थथासमय और थथोच्ित किया हैँ । जो विययार इसमें प्रकाशित किये 
हैँ चे आदरणीय और उपादेय ई श्रीण चर्तमान समय के बहुत से 
विचारास्पद प्रश्नों पण जो कुछ श्न्‍्थकार ने छिस्‍्ता दे चह डसकी 
स्थिर मसि और विधान से उत्पष्त हुआ दे । हिन्दी में यह उनको 
पहिली कृति दोने से भाषा में फुछ नचीनता, क्लिष्ता तथा अपरिमा- 
जिंतता है, परन्तु यद मूल के घिप्य-गौरव फे सामने ध्यान देंने योग्य 
नहीं दे, क्योंकिः--- 
१ ध््च्क्त बिसपो नल 8 के. $़ 
ड तेपो कब्नों मापा जा हो सा हो? 


मेयो कालेज, अजमेर १. छ०--पं० चन्द्रध्वर शर्म्मा बी० ए०, 
५ दिसम्बर श्&१३ ) गुलेरिया, जयपुर! 


वीनतीतनती- मन विन२७>-नननणन-नथ 


॥ ओश्म्‌ ॥ 


श्री परिडत जी नमस्ते ! रत्नी सभा की तरफ से व्याख्यानार्थ 
सिमन्त्रित होने के कारण मुझको कुम्भ पर जाना पड़ा, इस कारण 
आपकी कपा पूर्चेक भेजी हुई पुस्तक ज़ब तक देख न सकी | उसके 


पत्चाच्‌ अब मेने इस पुस्तक का जल्‍दी में कुछ थोड़ा सा अवलोकन 
किया है । 


सब ऋषि मदर्पियों ने मलु॒ष्यों के हिता्थ जीचन के आदर्श को 
बताया है। इस चिपय के अनेक दर्शन और सैकड़ों पुस्तक खंस्कत 
साहित्य में उपस्थित हैं और चस्तुतः अगर इसका भाप्य फोई सम्पूर्ण 
चनाना चाहे तो अति विस्तृत हो जाय । यह विपय अत्यन्त गद्दन है 
ओर इसका यथार्थ समझना समभ फरण तदलुकूल आचरण 
फरना तो अत्यन्त सुशकिल है ! तथापि यह लेखन अकार से मालस 
होता है कि आपने इस विपय पर खूब विचार किया है और महा- 
त्माओं के अन्थों और कतिपय महात्मा स्वामी रामतीर्थ जी जैसे आ- 
दिको की सत्सकृति का लाभ उठाया है, जिस कारण गहन विंपय 
भी सरलता पूर्वक चर्णन किया गया है । एक वात इसमें जो सब से 
उत्तम और समयोचित सर्वजनीन आपकी लेखनी से निकली है ॥॒ 
चह झुकको अत्यस्त प्रिय -तथा . लासदायक .ज्ात हुईं है---आजकल 


(४) 


जिस वेदान्त का लोगों में प्रचार हो रहा है चह महुष्यों को वहुत 
कुछ समन्‍्मार्ग से हटा देता है और सच्चे वेदान्त से घृणा कराता है । 
किन्तु इस पुस्तक जीवनादर्श के दर्शन में जो चेद सिंद्धान्त छुदा 
पाई जाती है, चह अद्भुत दी है जो कि इस पुस्तक के तीन विभागों 
मानसिक्र, शारीरिक, लौकिक में विभक्त की हुई होने से प्रकट है! 
अर्थात्‌ लौकिक व्यवद्यार के सच्चे तथा उच्च अर्थ धता दिये है. और 
शुणियों के विचारने से इस पुस्तक की महिमा और वढ़ सकती है| 
हर्ष का चियय है कि ऐसी पुस्तक अ्रव सर्वे साधारण के उप- 
योगार्थ आय्ये भाषा में अकाशित होने लगी हैं । आशा की जातो है 
यदि लोगों ने उपन्यास छोड़ कर ऐसी पुस्तकों का पढ़ना आरफ्म 
किया तो भारत की मद्दिमा बढ़ने लगेगी । 
श्री १०८ मदर्पि स्थामी दयानन्द जी कृत सत्यार्थ प्रकाश जैसा 
अप्पुनिक स्पृति शास्त्र मज॒ुप्य समाज के उपयुक्त होने पर भो आशा- 
बुकूल न अपनाया गया, जिसका कारण शक सात्र-- 
 अअ्रप्रियस्प च पत्थ्यस्थ वक्ता ओता च दुलैभः” 
, जिस दिन बक्ता के अश्धकूल श्रोता भारत मैं मिलेंगे और सच्चे 
चैथोंकी कड़वी दवा को साद्र प्रहण करेंगे तमी सच्ची उन्नति होगी। 
परिडत जो की खरयों के विषय में खुतर्कित युक्ति युक्त प्रमाणों 
इरा सिद्ध की गई। स्वतन्त्र सम्मति चस्तुतः लोक की दिव की 
दृष्टि से लिखी गई है! सजनो को अवश्य दी इस पए विचार कर 
अपने घर्से को पविन्न चनाना चाहिये | हम सर्चे शक्तिमात परमात्मा 
से धाथेना करती हैं. कि परणिडित जी फे उच्च विचार स्वदेश ग्रेम इस 
पुस्तक द्वारा महुष्यों के लिये छुफल हंए। 
अन्त में हम यह बता देना चाहती हैं. कि यद पुस्तक केवल 
, संग्रद पुस्तक नहीं है, चस्न्‌ बड़े पुरुपाथ च अनेक वर्षों परिडत जी 
के उत्तराखण्ड जैसी प्रसिद्ध तपो भूमि में लोक दितार्थ किये गये, 
तप का फल है और'पढ़ने वालों को स्वयं पणिडित ज्ञी के विवाएर 
स्वातन्न्यादि सदुगुणों का परिचय मिल सकेगा । 
हस्ताक्षर--लत्यवती शास्तरिणी, 
देहरादून ९१-४९४ | 





